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Handedesinfektion
vor aseptischen Tatigkeiten

VOR demn Legsn [eder Art von Kathetern
{2 B. HWI, TVK, P¥) derch dia durchfl hronds
und a=sktierende Persan

VOR Jedor Konnekt lonDiskonnektion sines
Invasiven Devlces (2. B. jeder Art won Kathetern,
Drainage- und Infusloresystomen )

VOR der Fubaratbeng von parentaral, Intramuskular
oder subcutan zu verabreichanden Miadikamenton

und Infusicrslizangen
VOR der Durchfohrung von Injaktionen

VOR dor Intubation

#

VOR Jeder Konnekt lonjDiskonnektion des Baatmungs -
systoms (£.E. vor dem Wochsel von Bsstandtoiien
des Systerms, Inkl. Inhakationsmubahbe abc. )

VOR demn Absaugen i

VOR jedom Kontakt mit nicht intzkter Hasst und
Sch ldmbaut

VOR jodam Kontakt mit Wundan

TWISCHEM dem Entfiornen des altten Verbandes und
dem Anlagen das nesen, storlion Verbandes

Mo Handedesintektion srfcigt unabhlngly daven,
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Einreibemethode

flir lhre Handedesinfektion

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hande!

.‘:.
4

# Die Hande missen nass sein

# Daumen, Fingerkuppen und Magelfalz
nicht vergessen

* 30 Sekunden Einwirkzeit

Eltte beachten: i
® Waschen mit Selfe und Wasser nur bel sichtbarer Verschmutzung i
# Kurze, unladulerts Fingerndgel |
® Keine RInge
» Keine Ufren
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Aufkleber

Aktion

Saubere Hande
Krankenhauser

wwiw.aktion-sauberehaende.de
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Dar o Altion Saubere Hande® (ASH) it eine nationale
aur der cher oo -
nﬁmnmmmmm
om mmmmmmqu-
teriumes (i G , vom
fiir 5 wan k i (MAZ}, derm
Aliorashiimcs Patfentensicherheit &V, APS) sowie der
G fur O m G —
wezzry (GOMG) ins Leben gerufen. Die Kompagne basiert
ouf der 2po; gestorteten Kompogne der Welkt-Gesund -
heits-Oeganisstion (WH)- Clean Core is Safer Care®.
I}ehdmkedcr,ﬁt.urimburﬂmdr’uudmdmun-
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T Krankenhduser
i Alten- und Filegeheime
rAmbwlante Medizin

Dardibser hinaus stellt die Kampagne o Yerbeserning der
Patientensicherteit Informatiomen mwr Verfligung fir

I Patienten und Angehdrige

Ve Finonsierung der Kompogne erfolgie in den ersten
sechs hafren durch das Bundesministerium fr Geswndbeit.
Sait 3014 earstient zin Forderkreis ous eimer Welnohi unter-

Kontakt

Sion Sgubere Hande™

(Charitd - Unésersitatsmedirin Berbin
Institut G jiene und Umweitmedizin
derburgdamm 27

rzz03 Beriin

Tak aza /8445 2072

Fax o3o f 450 gao

ahtion -sauberehoende charite de
wwnweak tion - souberehoende de

Trager der Aktion

Nuationales Referenezentrum fir
Sureriilance von nosokomialen nfektionen
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Metir Informationen unter H
www.aktion -souberchoende.de
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Saubere Hande

Allgemeine Informationen

Elemente der Kampagne

In dinlefinung o die WHD Kompagne baut die
Aktion Seubere Hande” auf inkgendern Elementen auf:

1. Einfuhnmng WHO Modell ,,'qusﬂnhnm DFMW
i ees h:u::r‘mr der Handedesniektion™ ) In dieserm Model
wird die Wielrahl der Einrelindihotionen der Handedesinith

tion in 5 indiationspruppen asammengeioo .

2. Aktive Unterstitzung durch Levtung und Administration
Die finmeidung ek chtung erfoigt dber die Arztliche
oder Kaufmannische [ ve aktive Linterstfitung der
Lizitung it maigeddict fr den Erfolg der Kampagne

3 Forghildungen
Die Kompagne bietet mahrere Stondordfonthilsungen inkiucie
Hintergrundinformationen und drbeitsmateriaiien an

4 Unmmittelbare Verfigbarkeit ven Handedesimiokts

mittel am Fatienten

Die direite Werftigharkeit won Handedesinizktionomitted [}
it in wesenithcher Arsatzporid s Werbesserung der Hinde
desifektions Lomplionce. Die Aktion Soubere Hande™ gibt
einen Mindesteandard zur fsstottung mit
onsmittekpenden v

5 Messung der Compliance der Handedesinfektion
Indirekt: h Messang des Verbrawchs von Hindedesinfek
tionsmitiel. Die Mezung des Handedesinfektionsmitteiver
brauchs it fir aile Modole Pliche. (HAND-KIS5)

Dirckt- Memung der Compii durch Beobachiung des
Personals (nur stetiondre Bereiche pnd Diolyse]
Umiongreiche Moterialion deny fimden Sie o der

Website

. Mezeng der Effektivitat der verbesserton Com

Diz Redubtion nosckomialer Infaktionen und bertragung
von muitiresstenten Erregern aie Verbemerung der
Handedesinfektions -Compfionce i=t dos grundsdteliche Sl
der Aktion Saubere Hande"

Indikationen der Handedesinfektion

Ak Indiztion ward eme Sitwation definiert, m der e
dedeanizition notwendig wind. Dies erldnt sich ous dem Risiko
einer .-w‘l.s:lm:lt\:\"wlr:q!m'l rregern. Durch die Han

dedesinfektion wird eine [ L

effektiv urterbunden L
ols JWOR" und NADH™ Nontakt Siewird definiert als ng
ruischen verschiedenen Bereichen (dirdite und enveiterte

fur eine Handedesinfektion D:"Ew'w.'n o
mit kigr definierten Sitwationen cus dem Alltog de
termversorgung. Aulund der Menge an chen S.I..n:l.x\r
wurde won der WHD ein Modell geschaffen, weiches in dar
Farmudierunyg won 5 Indikotionsgruppen mindete
[,y 5 Moments of Han

£
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AS -
VOR Fotientenfontai &
WOR aseptischen TEtigkriten

M&CH Komtakt mit potentiall infekhissem Matorial
M&CH Pationtenkontakt
MACH Komtkt mit der direkten Potienéenumgebumng

Nur saubere Hande heilen

Die Complance des Personok ber der Hondedesinfeltion
that enen direkten Emflss ouf dhe Obertroqung wor pathoge

E ehung nosckomigier infeltionen
oder gine Sache der Ge

legenteit. Sie ot el Feichen von Profesionalitst, Kompeters
wrd Respebt.

Was bietet die ASH den teilnehmenden
medizinischen Einrichtungen?

Instrumente rur Messung der Hondedesinicktions

Compliance

Limiangrerche Fartbildungs- o Arbeitamaterinken [Poster)

fhrlich aktueite Prisentationsmateriaiven um

Welthandehygianetng

Begleiturg der "Z:r'l:n:gwr durch ginen

wienschaftiichen Beirat

Eirelihr J.'r,h:l.':.. rd E "i:'u.'\;wf."\rlr.m'
i ler wissenschaftlicher Erkenmtnisse

hen Richtlinien

Wergilentlichung der Teinehmer ouf der ASH-Wetsite

und dfe Dorsteilung der fer g, sowrit worfranden

Zertifizierung

Sktion Saubere Hande™ nr eraiten. i 3
Zertifikot die Teinahme und' die Quolitat der Umsetzung,
sowie das Nawegu der errerchten Veranderungen cbaubiiden.

Lim die wrterschiedlichen Nreeous darstellen au kannen, ist
i Fartifhat in drei Stufen gectofeit - Bronee, Siter und Gold
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ouf der 3005 gestonisien WHD Iﬂw‘n:,l.ha-l&nu
Safer Care®.

ironkenhier™ wenden ouigund fhner uniershiedlichen
Strusbivr e der Art des Patintenborsinkies m e Grppen
etk

Gbenwiegend
tenbedt stottfndes, donn emphiehlt sich cine Unsetaang
der ASH wie m e Kronkerhoees.

Kontakt

Hktion Soutere Hande
Charitd - Unkeersititomedirin Barlin
Institut fGr Hygiene und Umweltmesdizin

Tel: ozo / Bsgs 2072

Fax 030/ 450 577 gao
stinn-sauberehoende fchorite de
wwwakinon-souberehoemde.de
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Elemente der Kampagne

In Ankefinung an die WHD Kampagne bout die
Aktion Soubere Hinde” ool inkgenden Elementen auf

L ﬁlﬁlmngwmd'l Mty 5 Moments of Hand

{ e 5 Indikationen der Hondedesiiektion™] In diesom M:l
deil wird die Wielzahl der Einrelindimtionen der Handedes
infktion in 5 lndikationsgruppen amommengefioss.

2. Akbive Ungerstiitzung dunch Leitung und Administration
Diz Anmezidung eimer Einrichtung erfolgt dber die Aretliche
ader Roufménnische Leitung Die aktive Linterotdfitrng der
Leitung ist maiigebdich fur den Erfolg der Kompagne

3 Ferthildungen

Die Kompagne biciet mzhrere Stonderdionthildengen imki
sive Hintzrgrundinformationen am. Es sollte mindestens cine
Fortiiigung pro hafhr rund um das Thama Handedesinisktion
T aife Mitarberter erfokpen

4 Unmitteibare WenfUgbarkeit wen HDW am Potiesten

Die dirsiee Werftligharkeit won Handedesinizktionomittal (HOM)
i oin wesenticher Armotrpurd sur Verbezserung der Hande
desifistions-Complionce. Die Altion Soubere Hande™ gibt
enen Mindestetondand aur Aetattung mi Handedesmii
orEmittekpera .

der Compliance der Hé i

|f|dh1!ﬁl'. ,urmMcsa.\";'du'rutr:l.h‘u von Hindedesinfrk
tignsmittel. Oie Memung des Handedesinfektionsmittefver
brouchs is fir dos Erankenhaus verpfichtend.

Direkt- Mesung der Compliance durch Beohochtung des
Personals Umiangreiche Moteriaion doew finden Sie ouf der
Wetsite

. Mezsng der Effektivitat der verbesserten Compliomor
Diz Reduktion nosokomialer Infektionen und Dbertrogung
von muitiresktentzn Erregern durch die Verbessemung der
Handedesinfektions-Complionce it das grundsdtzliche Jel
der Aktion Saubere Hande".

Indikationen der Handedesinfeltion

Als dnclktion wird ene Situation definiert, in der eine Han
dedesinfktion notwendig wird. Dies arkddrt g aus dem Ri
siko emer Ubertrogung von pothogener Erregern. Durchr die
Hindedesinfeition wird &ine Dbertrogung zu diesem Zeit
jpunikt effcktiv unterbondzn

e Compliarce des Personals bei der Hancedesnithtion hat
einen direkeen Kinfles: auf die (bertragomg von pathogenen
Ermegam won ainem Patfenten aumndcheten Patienten:
Handedesiniidion st keine Option oder e Sache der
Geiegenheit. Sie it ain Zeichen von Frofesgonalita, Kom
petenz und Respekt.

D Indikationen fir eine Handedesinitktion komespondieron

it kv definierten Sitoationen ars dem Alitog der Patienten

wersongung. Aulgrond der Menge an magiichen Sitvationen

wurde won der WHO zin Modell geschoffen, weiches in der

Definition won 5 ndiationsgruppen mindete

[ My 5 Moments ofHand Hygiene™ |-

rstltete Patiesteas Fgeinang

WOR Fotienbenkontalkt

WOR azeptischan Tatigheiten

NACH Kontakt mit potentiell infektissem Material
N&CH Patientenkonzakt

MNACH Eomehakt mit der direkten Potientenumgebumg

Messmethoden

A Modul  HAND-KISS" des Krankenhous-infiok-
tions -Surseillance-Syctems

Dt Voroussetrung i die Teinahme an der Abfion Soubere
Hinde®™ it die Dokumentotion des Verbrouches an Handedes
imfektionsmittel. Die Daterr werder in HAND-KES engegehen
one histen 50 sinen (berblich s Hindedesinfektioneytiel
werbrouch in den sinneinen Stationen und Funidionshensidhen,
D Mezsang und der Wergleich der houseigenen Doter Gher
eine bestimmie Zeit und der Vergleich mit den Relerennchrter,
t der ilink das Hindedesiniektionsverfialten irer
ey eruschatrem.

B. Dinekete Bestimmung der Complionce der Hindedesim-
feirtion durdh Beobachiwng

e direkie Brobochiung der Mitarbedter, basierend aufdem
WHO - Model), weatvend der taglichen dirbeit it der genoueste
Weg, die Complionce qu bestimmen. e Beobachiung wer
rmittekt dieekt gin Bid vom [t-Zustond. Dée Ergebnizse kocsen
Riickschiitzse ru, in wie weit Erlenninise aus Fortinldungen
wmgesetnt werden, hrs wonooh Bedorf und IMoglidieiten der
Verbemerung bestehen. So kosen sich sreigerichint die ge
eigneten Interventionen zur Steigerung der Hindedecinish
tions -Lompifance bestimmen.

Zertifizierung

Ex it miglich als Krankmmbous oder Rehabiltationskinik em
Zertifikt (ber die Tednshme on der Aktion Soubere Hande™ m
erhaiten. Fiel st es, mit dem Fertithet dfe Teihahme und
e Quali! der imsetang, sowie dos Newegu der erneichten
Veranderungen obrubilden

s Fertiftket i dives Starfiern gestofielt — Beorwre, Silberund Gold
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Infomaterial fur Patienten

|
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Pravention von Krankenhausinfektionen und
Infektionen durch multiresistente Erreger

AKTICHSBIRONIS
PATIENTENSICHERHEIT

Was ist eine Hindedesinfektion?
Unter elner Handerlesinfektion versteht man das Eimrelben der
Hinde mit gingm Desinfektionsmittel. Dabel werden die auf den
Hiinden befindiichen Erreger, auch muitiresistente Bokferian,
abgetotet.
Wann sollte ich die Hinde desinfizieren?
In unserem persinlichen Urmfeid auBerhaib van Gesundheits-
elnrichtungen st das Waschen mit Wasser und Selfe wollig aus-
reichend. Dies solfte immer geschehen bel sichtbar verschmutzten
Hiinden, nach der Tollette, vor dem Essen, vor dem Zubereften von
Mahizelten und nach dem Hondhaben von rafem Fletsch, Elern
oder Gemgse.
Soilten Sie 21 Hause einen Angehtrigen pflegen, sprechen Sie bitte
mit hrem Hausarzt, ob von Fall zu Fail eine Handedesinfektion
anzuraten wire.

fig wird for Sle eing H als Besucher eines
Krankenhauspatienten vor und noch dem Besuch des Patienten.

Wie desinfiziere ich meine Hinde richtig?
Desinfektionsmittel auf die trockemen Hande geben und in der

Handinnenfidche und guf dem Handracken verrelben.
Diese Bewegungen 30 Sekunden gustihren, do dies die
Elnwirkzelt ist

Bitte beachten: Nicht vergessen:

- Wiihrend der Einwirkzet
miissen die Hande durch das
Desinfekionsmittel noss sein.

- Belm Verreiben die Finger -
Fwischenrgume, Daumen,
Nageifalz und Fingerkuppen
besonders beachten.

Daumen

Wenn Sle weltere Fragen zur Hindedesinfektion haben,

wenden sie sich bitte on das Stationspersonal.

Nogelfalz

Hier finden Sie weitere Informationen:
www.aktion-souberehaende de

Infektionserregend
Hindedesinfektion schiitzt.

Trdger der Aktion

Natlonoles Referenzzentrum for die
Survelllance nosokomialer infektionen

Wenzr  AktiomshOndnis Patientensicherheft

Unterstiitzt durch - |
VA |
Informationen zu

mujtiresistenten Erregam
und Hindedesinfektion
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