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Plakate

Indikationen
der Handedesinfektion

Ambulante Medizin - nicht invasiv

[
1 VOR direktem Patientenkontakt !
2 VOR aseptischen Tatigheiten 1
3 MNACH Kontakt mit potentiell infektidsem Material :

& MACH direktem Patientenkontakt

Welkche Konicis srizrdem sine Hindessainfskgoni i
Als Korizkis mit Fatienisr, Im Sinee sine cirsicien Hautionescn, bel denen die :
Imtirzphine de PatiaTisr nlicht mshe pewshrt wind (26 iorpariichs Unismuchung sic ).
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Ambulante Medizin - invasiv

Erweiterte Patisntenumgebung
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Indikationen Die 5 Indikationen
der Handedesinfektion der Handedesinfektion

Ambulante Medizin - nicht invasiv Ambulante Medizin - invasiv

Erweiterte Patientenumgebung

1 WVOR direktemn Patientenkontakt i
2 WOR aseptischen Tatigheitan

3 MACH Kontakt mit potentiell infektigsem Material
£ MACH direktem Patientenkontakt

Wekhs Konibze srisrdem sine Hindsdein fekoson
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Plakate

Indikationen
der Hiandedesinfektion

Rettungswesen

1 VOR direktem Patientenkontakt

2 VOR aseptischen Tatigkeiten

3 NACH Kontakt mit potentiell infektiosem Material
£, NACH direktem Patientenkontakt

‘walcha Kontakta arfordarn aina Handadesinfakelon?
&la Kontakts mit Patkintan, im Sinns sines drektan Hautkortskess, bal denen dis
Intimsphdra das Packentsn nicht mahie gewahne wind (2.6 kimeriids Untersuzhung ste.).
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Die 5 Indikationen
der Hdndedesinfektion
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Plakate

Die 5 Indikationen
der Hdandedesinfektion

Zahnarzt
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Handedesinfektion
vor aseptischen Tatigkeiten

VOR dem Legen jeder Art won Kathetern durch dia
durdiflhrends und asistierenda Porson

WOR Konnaktlon/Diskonnektion jeder Art won
Katfeten, Dalnags- und Infuslonssystaman

T VOR der fuberatteng von parenteral, Intramuskular
odar subcutan ru varabrelchendeon Medikamenton
und Infsiorsinargen

-

¥OR der Durchflhrung von Injaktionan

VOR dem Absaugen (B HNO-Bereich)

-_55:“ -~ VOR |jadam Hontakt mit nicht intzkter Hamt und
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Einreibemethode

flir lhre Handedesinfektion

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hinde!

# Die Hande miissen nass sein

e Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz
nicht vergessen

* 30 Sekunden Einwirkzeit

Bltte beachten:

=« ‘Waschen mit Selfe und wasser nur bel sichtbarer Verschmutzung
® Kurze, unlacklerte Fingerndgel

» Kelna Ringe i
# Kelne Uhren i

_
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www.akfion-sauberehaende.de
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Dar o Altion Saubere Hande® (ASH) it eine nationale
aur der cher oo -
nﬁmnmmmmm
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teriumes (i G , vom
fiir 5 wan k i (MAZ}, derm
Aliorashiimcs Patfentensicherheit &V, APS) sowie der
G fur O m G —
wezzry (GOMG) ins Leben gerufen. Die Kompagne basiert
ouf der 2po; gestorteten Kompogne der Welkt-Gesund -
heits-Oeganisstion (WH)- Clean Core is Safer Care®.
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i Alten- und Filegeheime
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Dardibser hinaus stellt die Kampagne o Yerbeserning der
Patientensicherteit Informatiomen mwr Verfligung fir

I Patienten und Angehdrige

Ve Finonsierung der Kompogne erfolgie in den ersten
sechs hafren durch das Bundesministerium fr Geswndbeit.
Sait 3014 earstient zin Forderkreis ous eimer Welnohi unter-

Kontakt

Sion Sgubere Hande™

(Charitd - Unésersitatsmedirin Berbin
Institut G jiene und Umweitmedizin
derburgdamm 27

rzz03 Beriin

Tak aza /8445 2072

Fax o3o f 450 gao

ahtion -sauberehoende charite de
wwnweak tion - souberehoende de

Trager der Aktion

Nuationales Referenezentrum fir
Sureriilance von nosokomialen nfektionen

B Aktionsbiindnis Patientensicherhet e ¥,
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Akt Spubens Wonde

Metir Informationen unter H
www.aktion -souberchoende.de

Aktion

Saubere Hande

Allgemeine Informationen

Elemente der Kampagne

In dinlefinung o die WHD Kompagne baut die
Aktion Seubere Hande” auf inkgendern Elementen auf:

1. Einfuhnmng WHO Modell ,,'qusﬂnhnm DFMW
i ees h:u::r‘mr der Handedesniektion™ ) In dieserm Model
wird die Wielrahl der Einrelindihotionen der Handedesinith

tion in 5 indiationspruppen asammengeioo .

2. Aktive Unterstitzung durch Levtung und Administration
Die finmeidung ek chtung erfoigt dber die Arztliche
oder Kaufmannische [ ve aktive Linterstfitung der
Lizitung it maigeddict fr den Erfolg der Kampagne

3 Forghildungen
Die Kompagne bietet mahrere Stondordfonthilsungen inkiucie
Hintergrundinformationen und drbeitsmateriaiien an

4 Unmmittelbare Verfigbarkeit ven Handedesimiokts

mittel am Fatienten

Die direite Werftigharkeit won Handedesinizktionomitted [}
it in wesenithcher Arsatzporid s Werbesserung der Hinde
desifektions Lomplionce. Die Aktion Soubere Hande™ gibt
einen Mindesteandard zur fsstottung mit
onsmittekpenden v

5 Messung der Compliance der Handedesinfektion
Indirekt: h Messang des Verbrawchs von Hindedesinfek
tionsmitiel. Die Mezung des Handedesinfektionsmitteiver
brauchs it fir aile Modole Pliche. (HAND-KIS5)

Dirckt- Memung der Compii durch Beobachiung des
Personals (nur stetiondre Bereiche pnd Diolyse]
Umiongreiche Moterialion deny fimden Sie o der

Website

. Mezeng der Effektivitat der verbesserton Com

Diz Redubtion nosckomialer Infaktionen und bertragung
von muitiresstenten Erregern aie Verbemerung der
Handedesinfektions -Compfionce i=t dos grundsdteliche Sl
der Aktion Saubere Hande"

Indikationen der Handedesinfektion

Ak Indiztion ward eme Sitwation definiert, m der e
dedeanizition notwendig wind. Dies erldnt sich ous dem Risiko
einer .-w‘l.s:lm:lt\:\"wlr:q!m'l rregern. Durch die Han

dedesinfektion wird eine [ L

effektiv urterbunden L
ols JWOR" und NADH™ Nontakt Siewird definiert als ng
ruischen verschiedenen Bereichen (dirdite und enveiterte

fur eine Handedesinfektion D:"Ew'w.'n o
mit kigr definierten Sitwationen cus dem Alltog de
termversorgung. Aulund der Menge an chen S.I..n:l.x\r
wurde won der WHD ein Modell geschaffen, weiches in dar
Farmudierunyg won 5 Indikotionsgruppen mindete
[,y 5 Moments of Han
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VOR Fotientenfontai &
WOR aseptischen TEtigkriten

M&CH Komtakt mit potentiall infekhissem Matorial
M&CH Pationtenkontakt
MACH Komtkt mit der direkten Potienéenumgebumng

Nur saubere Hande heilen

Die Complance des Personok ber der Hondedesinfeltion
that enen direkten Emflss ouf dhe Obertroqung wor pathoge

E ehung nosckomigier infeltionen
oder gine Sache der Ge

legenteit. Sie ot el Feichen von Profesionalitst, Kompeters
wrd Respebt.

Was bietet die ASH den teilnehmenden
medizinischen Einrichtungen?

Instrumente rur Messung der Hondedesinicktions

Compliance

Limiangrerche Fartbildungs- o Arbeitamaterinken [Poster)

fhrlich aktueite Prisentationsmateriaiven um

Welthandehygianetng

Begleiturg der "Z:r'l:n:gwr durch ginen

wienschaftiichen Beirat

Eirelihr J.'r,h:l.':.. rd E "i:'u.'\;wf."\rlr.m'
i ler wissenschaftlicher Erkenmtnisse

hen Richtlinien

Wergilentlichung der Teinehmer ouf der ASH-Wetsite

und dfe Dorsteilung der fer g, sowrit worfranden

Zertifizierung

Sktion Saubere Hande™ nr eraiten. i 3
Zertifikot die Teinahme und' die Quolitat der Umsetzung,
sowie das Nawegu der errerchten Veranderungen cbaubiiden.

Lim die wrterschiedlichen Nreeous darstellen au kannen, ist
i Fartifhat in drei Stufen gectofeit - Bronee, Siter und Gold
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Kontakt

Aktion Soubere Hande"
Institut fGr Hygiene und Urmweltmediin

(haritd Linkeersititomedizin Berlia
Hirnderburgalarmm 27
123073 derin

Tek oza f Bsqs 2872

Fox 030 / 450 577930
aktion-sauberehoende @charite de
wraoklion - soubsrehaende de

Die Aktion Soubere Hinde™ it eine notionnle Ksmpogoe

m\’n-bmcugdu{m:pﬁnmtduwdﬂnrdhmn Tfﬁgﬁrdgrﬂkfiﬂﬂ
dentzchen G

E Natronal

Gemundheit,

fanee nosckomiater Infektionen (R}, cemn Altiorsksnd-
n Potientensicherbei Ll‘.m:.wdu'ﬁadbdm
for Junltftzmonogement im Gesmoitusen GIMWGH
ins Lebers gerufen. Dfe Kompogee basiert auf der 2005 ge- s
storteten WHO Kampogne | Clean Cone i Sofer Core™ B PRI Wt
mrmhhwzm:nhmmm:‘a

Jnhren durch des Bundeomimstenum iir Geondbeit.

Die Infanlte worden den anberschiedlichen medizmtschen

B VO

Uterstistet durch:
L T

Férderer
AW | o
onalerr Experten imdensiv disintiert. Die ,pl.ltm.-mbﬂ'r

Hinde® hat gemeinmom mit der WHO sine Anporong des

WHO Modelis e 5 Indikationen der Handedegniktion™

foir dlie Ambeiante Medtin vorgenammen.

Mety Iniormationen wnter
e kT o - souherioende ce

Referenzzentrum fur
mosokomiaien infktionsn

Aktionsbundnis Patientensicherhat e ¥,

Aktion
Saubere Hande

Ambulante Medizin

Elemente der Kampagne

In Ankefinung an dic WHD Kampagne baut die Aktion Soo
bere Hande" auf foigenden Efemanten autt

mmsmﬁmmm'
L_,-.n::. Inchkationen der Handede: ion™ ) In dhesem
Modeil wird die Vielrohl der Einzelindikotionsn der Hinde
desinfeltion in 5 Indikgtionsgruppen rusammengefast

z. Fortbridumgen

Dz Kormpogne bistet ma Standardinrthildungen ik
sive Hintergrundifam, en an. Es solie mindestens eme
Fortbiidung pro latr rund um das Thema Handedesinfektion
fiur aife Mitarbeiter erfolgen

3 B VerfBgbarkeit von Handedesinfk "
om Fatienten
Dz diredete Verfigbarkei von Fandedesmicktionsmitid {HDM)
2t iy weserticher Ansotrpunkt zur Verbecmerung der Hande
desiektions -Complionce.

4 Mezmung der Compliance der Handedesimfeition
Indirekt: Doty Messung des Werbrouchs von Handedesintek:
tionsmittel. Dfe Mecmng des Handedesinfektionsmitieler
brauchs izt

Dz grundsdtas
L'!r:lusr_'l.rg 'wl"ﬂmlc“uxmr.n:l..
nasckomicler Infektionen wad die Verhinderung der Dbertra
ﬂJ"Iﬂ\"C\"I‘I’I.llu[ﬂuib\."ll«."l.."«!ﬁ{"'l-\i th diz Verbesserung
der Handedesiniektions-Complione

Indikationen der Handedesinfektion

e indikation:

Al indiktion wird die Situation definiert, in der eine Hande
desinfrktion notwendig wird. Dies erkiirt sich ous dem Risiko
ziner bertr ng von pathogemen Erregern. Durch die Han
dedesinfektion wird eine Dberiraqung ru diesem Zeitpuni
ffektiv unterbunden

ndedesini
tefung von
infrktionen und auf’ die Uberiraqung von
Tegern von einem Patierstern sm nachs

Die {ompliance des Personals ber der H
tiow hat einen dreieten Enfiuss oof die E
nasokom
patioger
ten Pt
Héndae:
Gefagenheit. 5
Kompetens und Respeld.

o ist keine Wahl oder eine Sache dar

e Indifetionen for eine Handedesiniktion komespondieren
it ko defmierien Situstionen ous dem Alitag der Patienten
wermorgung. Aufigrund der Menge on maglichan Sitoationen
werde vor der WHD ein Model geschaffon, weldhes in der
Formuberung won 5 indiktionsgruppen mdndete { My < Mo
merts of Hond Hygiene™} und onterschieden wind iv Berug oo
ez und _nicht imeesive” Behandiungesituationen:

Ambulante Medizin  invasiv

p——

Ambulante Medizin - nicht invasiv

VDR Patiemton konbakt

VOR asephizchen Ttigherten

NACH Kontakt mit pebenticll infelidsen Materiaiien
MACH Patierstenksntak:

Weldhe Patientenkontokte erforden sine Handedesin
fektion: Alle medtnnischen / pRegerischen Kontokte mit
Patienten, im Smne direkten Houtkomtakies, in demen
e Intimephdne des enten nicht 'n!rr;lmcrrl wird

(z.B. kdirperiche Untersachung efc )

Messmethoden und Zertifilation

Modul | HAND-KISS_AMEU"
i Rahmen der Teilnghme an dar Aktion Soubere Hande”
dokumentieren die teinehmenden fwngen de

:l'r..'.'t; mit Hondedesnfaktiomnm :a.pﬂdcrn

den

rung von Fortbildungen. Die E rlr.su't; s Handedesinfiak:
tiovmitte erbrauchs erfoighunter wsw wetkess de




Infomaterial fur Patienten

|
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Pravention von Krankenhausinfektionen und
Infektionen durch multiresistente Erreger

AKTICHSBIRONIS
PATIENTENSICHERHEIT

Was ist eine Hindedesinfektion?
Unter elner Handerlesinfektion versteht man das Eimrelben der
Hinde mit gingm Desinfektionsmittel. Dabel werden die auf den
Hiinden befindiichen Erreger, auch muitiresistente Bokferian,
abgetotet.
Wann sollte ich die Hinde desinfizieren?
In unserem persinlichen Urmfeid auBerhaib van Gesundheits-
elnrichtungen st das Waschen mit Wasser und Selfe wollig aus-
reichend. Dies solfte immer geschehen bel sichtbar verschmutzten
Hiinden, nach der Tollette, vor dem Essen, vor dem Zubereften von
Mahizelten und nach dem Hondhaben von rafem Fletsch, Elern
oder Gemgse.
Soilten Sie 21 Hause einen Angehtrigen pflegen, sprechen Sie bitte
mit hrem Hausarzt, ob von Fall zu Fail eine Handedesinfektion
anzuraten wire.

fig wird for Sle eing H als Besucher eines
Krankenhauspatienten vor und noch dem Besuch des Patienten.

Wie desinfiziere ich meine Hinde richtig?
Desinfektionsmittel auf die trockemen Hande geben und in der

Handinnenfidche und guf dem Handracken verrelben.
Diese Bewegungen 30 Sekunden gustihren, do dies die
Elnwirkzelt ist

Bitte beachten: Nicht vergessen:

- Wiihrend der Einwirkzet
miissen die Hande durch das
Desinfekionsmittel noss sein.

- Belm Verreiben die Finger -
Fwischenrgume, Daumen,
Nageifalz und Fingerkuppen
besonders beachten.

Daumen

Wenn Sle weltere Fragen zur Hindedesinfektion haben,

wenden sie sich bitte on das Stationspersonal.

Nogelfalz

Hier finden Sie weitere Informationen:
www.aktion-souberehaende de

Infektionserregend
Hindedesinfektion schiitzt.

Trdger der Aktion

Natlonoles Referenzzentrum for die
Survelllance nosokomialer infektionen

Wenzr  AktiomshOndnis Patientensicherheft

Unterstiitzt durch - |
VA |
Informationen zu

mujtiresistenten Erregam
und Hindedesinfektion
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