
 
 

 

Checkliste  
Persönliche Schutzausrüstung ablegen 

 

1 
  

Kittel vorne lösen 
 

7  
 

Brille an beiden Bügeln greifen und nach 
vorn weg   ziehen, anschließend verwerfen 

2 

 Kittel von außen fassen und durch kräftiges 
Ziehen nach vorn und außen lösen, dabei 
nicht mit den Handschuhen in den Nacken 
fassen 

8  
Beide Gummibänder der Maske mit beiden 
Händen greifen, erst nach hinten und dann 
nach oben über   den Kopf ziehen 

3 
  

Kittel von innen nach außen stülpen 
 

9  
 

Maske nur an den Gummis haltend nach 
vorn weg ziehen und verwerfen 

4 
  

Kittelbündchen und Handschuhe 
gleichzeitig   ausziehen 

10  
 
Hygienische Händedesinfektion 
 

5 
  

Kittel und Handschuhe zusammen 
verwerfen 

11  
 
Ggf. neuen Mund-Nasenschutz anlegen 
 

6 

  
Hygienische Händedesinfektion, Zimmer 
mit FFP2-Maske und Schutzbrille verlassen 
 

 



 
 

 
Material-Checkliste:   

 
 

 Händedesinfektionsmittel  
 

 ggf. neuer Mund-Nasen-Schutz  

 


