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BERICHT zum Aktionstag - Aktion Saubere

Gewinnspiel

In Vorbereitung auf unseren Aktionstag gab es flir unsere Teams der einzelnen Bereiche die Moglichkeit,
an einem Gewinnspiel mit 10 Fragen rund um die Handehygiene teilzunehmen.

Hier galt es, die richtigen Indikationen der Handedesinfektion in Kasuistiken zu erkennen und anzukreuzen
sowie Fragen zu Prozessablaufen wie z.B. Infusionstherapie in der richtigen Reihenfolge in Bezug auf die
Handehygiene zu beschreiben. Zu gewinnen gab es Gutscheine fiir ein Teamfrihstiick aus unserem
Kesselhaus (Cafeteria), welche durch unsere Klinikgeschéaftsflihrung gesponsert wurden.
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Frage 1: Wahrend der ambulanten Infusionstherapie werden regelmatig
Blutdruck und Puls des Patienten gemessen. Ist eine oder mehrere HHD in dieser
Situation notwendig?

Antwort:
O nein W ja, bitte Indikation/en ankreuzen

Frage 2: Sie wollen for den Patienten in Zimmer 30 eine Infusion mit
Schmerzmitiel aufziehen. Zuvor haben Sie schell noch dem Patienten beim
Hinlegen geholfen. Sind vor dem Vorbereiten von Injektionen und Infusionen die
Hande zu desinfizieren?

Antwort:
Cnein  mia, bitte Indikation/en ankreuzen

Frage 3: Sie haben den Patienten von der Blutiransfusion abgeschiossen. Dabei
haben Sie Handschuhe getragen, um Ihre Hande vor maglichem Blutkontakt zu
schutzen. Wie gehen Sia anschiiefiend vor?

Antwort:
O Handschuhe ausziehen, anschlieBend Hinde waschen und HHD?
W Handschuhe ausziehen, anschliekend HHD?

Frage 4: Bei dem Patienten ist der Flexilenverband durchnésst und last sich. Sie
wollen einen Pllasterwechsel durchfiihren, nachdem Sie sich schon alle
Materialien bersitgestalit haben Ist eine oder mehrere HHD in dieser Situation

notwendig?
E‘.."'é"'_

Antwort: ey
Cnein  Mja, bitte Indikation/en ankreuzen: Bt
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Frage 5: Wahrend der Infusionstherapie gibt der Infusomat einen akustischen
Alarm. Sie quittieren den Alarm und stellen die Laufrate niednger. Massen die
Hande desinfiziert werden, bevor die aktuelle Laufrate in die

Patientendokumentation eingetragen wird? — =
Antwort: P ra
Onein M@ ja, bitte Indikation/en ankreuzen g lann

Frage 6: An weichen Stellen im Patientenzimmer sind Spender mit
Handedesinfektionsmittel vorzuhalten?

Antwort:

O im Pat. Zimmer mit 4 Betten ein Spender am Handwaschbecken

O Im Pat. Zimmer mit 4 Betten ein Spender am Handwaschbecken und einer an
der gegeniiberliegenden Fensterfront

® Je ein Spender in unmittelbarer Nhe zu jedem Patientenbett

Frage 7: Welche Aussagen sind richtig?
Im Krankenhaus darfen bei Tatigkeiten, die eine HHD erforder, an Handen und
Unterarmen keine:

Antwort:

8 Schmucksticke

® Eheringe

O Tattoos

® Armbanduhren

® Kanstliche Fingernigel

® Freundschaftsbinder

® Fitnesstracker

O kurze, runde, natirliche Fingernagel

getragen werden
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Frage 8: Die Behandlung der Patienten ist zu Ende. Sie legen Einmalhandschuhe
an und beenden die Infusionstherapie. AnschlieBend messen Sie noch die
Vitalzeichen. Dann tragen Sie die Werte in die Patientenunterlagen ein
Beschreiben Sie lhre Vorgehensweise in Bezug auf die Hindehygiene!

Antwert:

he anlegen =
hen = HHD (nach infek
te = HHD (nach Patientenkontakt)

Frage 9: Ein inkontinenter Patient hat akute Diarrhoe und erhalt von Ihnen
Unierstiitzung bei der Versorgung. In der Stuhidiagnostik ergab sich der Nachweis
von Clostridium difficile Toxin positiv. Beschreiben Sie Ihre Vorgehensweise in
Bezug auf die Handehygiene, nachdem Sie einen IKM-Wechsel durchgefuhrt
habent

Antwort:

rwerfen = Handewaschen + HHD (nach infektioser
en

huhe ausziehen
t mit Bakterier

Frage 10: Kann man Kitieltaschenflaschen wieder aufiullen?

Antwort:
O Ja, da die Wiederbenutzung 2u weniger Mall fhrt und somit die Unwelt schont
B ja, jedoch nur unter aseptk einer

O neln, niemals

1. Platz: Gutschein im Wert von 100 €
2. Platz: Gutschein im Wert von 75 €

3. Platz: im Wert von 50 €




=)

b Alexianer

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

X3

Aktionstag

Unser diesjahriger Aktionstag fand dann am 18.03.2025 mit einem Stand in unserem Kesselhaus
(Caferteria) von 9-15 Uhr statt. Eingeladen waren Mitarbeiter*innen, Patient*innen und Besucher*innen.
Neben dem klassischen Aufzeigen von Benetzungsliicken auf einer desinfizierten Hand mit Hilfe der UV-
Lampe hatten wir dieses Jahr ein besonderes Highlight. Mit Unterstilitzung der Firma Tork wurde fiir alle
Interessierte unter den Mitarbeiter*innen ein Virtuelles Training zur Handehygiene angeboten.

Das VR-Training ,Saubere Hande” von der Firma Tork ist ein unterhaltsames und interaktives Spiel. Es
wurde eigens entwickelt, um die Schulung von Mitarbeitenden zur Handehygiene so motivierend und
inspirierend wie noch nie zu gestalten. In lhrer Rolle als Pflegekraft oder Arzt/Arztin traten die
Kolleg*innen in der virtuellen Welt lhre Schicht an.

Wir bedanken uns bei der Geschaftsfiihrung flr die finanzielle Unterstiitzung und bei den Firmen Tork,
Schilke und Dr. Schumacher fiir ihren aktiven Beitrag an diesem Tag. Es gab viele Informationen und
Produktproben rund um das Thema Handehygiene.

Das Team der Krankenhaushygiene
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