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Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat des Saarlandes

Aktionstag der Aktion Saubere Hiande 2025

Am 21. Mai 2025 fand im Rahmen des Gesundheitstages von 9.00-14.30 Uhr der siebte Aktionstag
der ,, Aktion Saubere Hande" im Foyer der Klinik statt.

Auch in diesem Jahr stand den interessierten Mitarbeitern die fluoreszierende Lotion zur
Uberpriifung der Dichtigkeit der unsterilen Einmalhandschuhe unter der Schwarzlichtbox zur
Verfiigung. Wie bereits bei dem letzten Aktionstag waren viele Mitarbeiter iiber die Haufigkeit der
kleinen Defekte an den Einmalhandschuhen mehr als {iberrascht. Im Rahmen dessen wurde
nochmals auf die Wichtigkeit vor und nach Anlegen der unsterilen Einmalhandschuhe hingewiesen
sowie auf das indizierte Anlegen der unsterilen Einmalhandschuhe.

An der nichsten Station hatten die Mitarbeiter wieder Gelegenheit ihre
Einreibetechnik bei der Hindedesinfektion mittels des fluoreszierenden
Hindedesinfektionsmittels zu {iberpriifen.

Hier konnten die Mitarbeiter des Weiteren einen Abklatsch vor und nach
der Hindedesinfektion durchfiihren. Die Platten wurden vorab
gekennzeichnet und so in zwei Hilften unterteilt, so dass vor und nach der
Hindedesinfektion jeweils ein Finger auf die Platte gedriickt werden konnte.
Die Platten werden nach der Bebriitung fotografiert und im Intranet
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veroffentlicht. Damit das Ergebnis anonym bleibt, wurden sie mit Aufklebern gekennzeichnet. Der
Mitarbeiter erhielt den gleichen Aufkleber, so dass nur er weill um welche Platte es sich handelt.

Als ,,Give aways” gab es die begehrten
Kittelflaschen sowie Kittelclips zur Befestigung,
Handcreme, ein Hygieneleitfaden, eine
Broschiire und Ansteckbuttons der ,,Aktion
Saubere Hinde" sowie Gummibirchen und
Traubenzucker als Nervennahrung.

Des Weiteren konnten sich alle pflegerischen und medizinischen Mitarbeiter an dem eigens fiir den
Aktionstag gestalteten Quiz, versuchen. Hierzu wurde, mit Hilfe der ASH Handlungsanweisungen,
die Reihenfolge von Tétigkeiten wie Mischinfusion oder i.v.-Medikamente zubereiten, Infusion
anlegen oder s.c.-Injektion einmal korrekt und einmal in falscher Reihenfolge abgebildet, so dass
die Mitarbeiter sich fiir das korrekte Vorgehen entscheiden mussten. Die Gewinner wurden im
Anschluss an den Aktionstag ausgelost.



