
Erfahrungsbericht des Aktionstages  
 „Saubere Hände“ 2025 am  
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Am 15.05.2025 fand am Standort Ebertplatz des Ortenau Klinikums der diesjährige 
Aktionstag „Saubere Hände“ statt. Zwischen 9 Uhr und 15 Uhr nahmen zahlreiche 
Mitarbeiter aus unterschiedlichsten Bereichen mit großem Engagement daran teil. 
 
Die Klinikhygiene hatte sich für diesen Tag Einiges einfallen lassen und präsentierte 
abwechslungsreiche und informative Stationen rund um das Thema Händehygiene. 
Ziel war es, das Bewusstsein für die Bedeutung der Händehygiene im Klinikalltag zu 
stärken und auf unterhaltsame Weise Wissen zu vermitteln. 
 
 
In diesem Jahr war es erstmals möglich, sich den Besuch des Aktionstages, nach 
Durchlaufen aller Stationen, als Hygienepflichtfortbildung  
anrechnen zu lassen. Um bei dem großen Andrang den  
Überblick zu behalten nutzte die Klinikhygiene  
hierfür einen Laufzettel, den sich die Mitarbeiter  
an jeder Station abstempeln ließen.  
 
 



Die Pflichtstationen im Überblick: 
 
1.  Ein Glücksrad, bei dem man Fragen rund um die Hygiene beantworten musste.  
2.  Reihenfolgen legen. Hier wurden die Themen Infusionen anlegen, Blutzucker 
messen, Verbandswechsel, Injektionen verabreichen und Blutabnahme behandelt. 
3.  Ein Quiz mit Fragen zur Händedesinfektion mit inklusiver Teilnahme an einem 
Gewinnspiel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnehmer konnten mit Hilfe von Schwarzlicht  
und fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel  
die eigene Technik der Händedesinfektion 
überprüfen. Unter einem Mikroskop 
wurde zudem die Hautbeschaffenheit beurteilt-  
anschaulich wurde verdeutlicht, wie wichtig neben  
der Desinfektion auch die Hautpflege ist.  
 

 

 

 

 

 

 

Als  besonderes Highlight gab es für alle Teilnehmer süße „Nervennahrung“, wie 
etwa die beliebten Hand-Kekse, die jedes Jahr wieder mit Begeisterung 
angenommen werden. 



Darüber hinaus konnten sich die Mitarbeiter über 
tolle Giveaways freuen.  
 
Ein herzliches Dankeschön geht an die  
Klinikleitung für die großzügige Unterstützung 
in Form von Süßigkeiten und Citypartner-Gutscheinen.  
Und an die Firmen  
Ecolab, Hartmann, Schülke und Dr. Schumacher, für  
die Giveaways, die diese zahlreich zur Verfügung  
gestellt haben.  
 
 
 
 
Alles in allem war es ein sehr spannender, lehrreicher und gelungener Aktionstag !  


