Erfahrungsbericht Aktionstag Saubere Hande 2025
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Bericht zum Aktionstag Handehygiene 2025 am 05.05.2025 im
Heilig-Geist-Hospital Bingen

Wie in den vergangenen Jahren auch, nahm das Heilig-Geist-Hospital Bingen 2025 wieder am
Aktionstag der ,Aktion Saubere Hande"“ teil.

hgh

Heilig-Geist-Hospital
Bingen

\U

Einladung zum Aktionstag J
,Saubere Hinde” am 05. Mai 2025

zwischen 10-13 Uhr werden alle Bereiche des Hauses besucht

Thema des Tages:

»Indikationsgerechtes Handschuhtragen” —

Wann sind medizinische Einmalhandschuhe sinnvoll?
Informationen/Demonstrationen/

Praktische Ubungen

. TYPISCHER
KUNIKMULL ...! HANDSCHUHE |
WO DU HINGUCKST..

GEWINNSPIEL-Pizza-Lunch fir lhre
Station oder Abteilung!
Einfach den Hygienefragebogen ausfiillen.

Dieser ist ab dem 05.05. im Intranet unter
»NEWS" zu finden und wird am Aktionstag

verteilt. Den ausgefiillten Fragebogen bis zum
15.05.2025 ins Postfach der Hygiene-Abteilung
legen. Unter allen Teilnehmenden wird 1 Person
gezogen- deren Station/Abteilung gewinnt den
Pizza-Lunch fiir alle, die an diesem Tag im Dienst
sind.

In diesem Jahr stand der Tag unter dem Motto , Indikationsgerechtes Handschuhtragen —
Wann sind medizinische Einmalhandschuhe sinnvoll?“

Im Rahmen des Aktionstags wurden alle Abteilungen des Hauses von der Hygienefachkraft
und der Praxisanleitung besucht. Ziel war es, das Bewusstsein fiir den korrekten und
sinnvollen Einsatz von Einmalhandschuhen im Patientenkontakt zu starken.
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Die 5 Indikationen
der Handedesinfektion

Ein zentrales Element des Tages war ein Hygienequiz zum Handschuhgebrauch, an dem alle
Mitarbeitenden teilnehmen konnten. Als Anreiz wurde ein Pizza-Lunch fiir die Station des
Gewinners/ der Gewinnerin verlost.

Zusatzlich wurden Informationsmaterialien verteilt, praktische Ubungen
durchgefiihrt und Demonstrationen zum richtigen Handschuhgebrauch und zur
Handehygiene angeboten.

Der Aktionstag wurde von den Mitarbeitenden aller Bereiche sehr positiv aufgenommen. Die
Méglichkeit zum Austausch, die praxisnahen Ubungen und die anschaulichen Beispiele
flihrten zu einem besseren Verstandnis fiir den indikationsgerechten Einsatz von
Handschuhen. Es war ein gelungener Tag mit konstruktivem Dialog, praktischem Lernen und
motivierender Beteiligung aller Stationen.

Die "AKTION Saubere Hande" ist eine nationale Kampagne zur Verbesserung der Compliance der
Handedesinfektion in deutschen Gesundheitseinrichtungen. Sie wurde am 1. Januar 2008, mit
Unterstiitzung des Bundesministeriums fir Gesundheit, vom Nationalen Referenzzentrum fir
Surveillance nosokomialer Infektionen (NRZ), dem Aktionsbiindnis Patientensicherheit e.V. (APS)
sowie der Gesellschaft fur Qualititsmanagement im Gesundheitswesen (GQMG) ins Leben gerufen.

Weitere Informationen gibt es unter www.aktion-sauberehaende.de

Der Aktionstag war ein voller Erfolg.

Bingen, den 05.05.25
Die Abteilung fiir Hygiene des hgh
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