
Aktionstag 2025 „Sauber kann Jeder“

Unter dem Motto „Sauber kann Jeder“ fand der diesjährige Tag 
der Hände bereits am 14. Februar 2025 in der Eifelklinik statt – 
ganz bewusst am Valentinstag. Denn dieser Tag der Liebe bot 
den passenden Rahmen, um zu zeigen: Alle Patient:innen, Besu-
cher:innen und Mitarbeitende liegen uns sehr am Herzen.
 

Um alle Personengruppen nachhaltig vor Infektionen zu schützen, 
beginnt unser Engagement bei einem ganz zentralen Thema: der 
Händehygiene.
 
In der Lounge wurden hierzu verschiedene Informationsstän-
de aufgebaut. Besucher:innen, Patient:innen und Mitarbeitende 
konnten sich dort über die Übertragungswege von Erkältungs-
krankheiten informieren, insbesondere über die Rolle der Hände. 
Mithilfe einer UV-Lampe wurde die Qualität der Händedesinfek-
tion überprüft – ein anschauliches und aufschlussreiches Erlebnis 
für viele Teilnehmende.
 
Ein weiterer Schwerpunkt war das Thema Handpflege im Kontext 
der Nachhaltigkeit. Denn gute Hand- und Körperpflege muss nicht 
teuer oder aufwendig sein: Unsere Aktionsgruppe stellte ein na-
türliches Peeling aus Kaffeesatz und Sonnenblumenöl her. Die Be-
sucher:innen konnten dieses Produkt vor Ort ausprobieren oder in 
kleinen, liebevoll abgefüllten Behältern mit nach Hause nehmen.
 

Ein besonderes Highlight war der Besuch der Kindergartengruppe 
der Arche Noah. Gemeinsam mit den Kindern wurde spielerisch 
erarbeitet, warum Händewaschen so wichtig ist. Jedes Kind durfte 
eine sogenannte Abklatschplatte mit einem ungewaschenen Fin-
gerabdruck vorbereiten – die spannenden Ergebnisse konnten sie 
in den folgenden Tagen im Kindergarten beobachten.
 

Aktionstag
Sauber kann
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Auch das Klinikpersonal wurde aktiv eingebunden. Unter allen 
Teilnehmenden des Aktionstags wurde ein kleiner Teddy verlost, 
der freundlicherweise gesponsert wurde. Zusätzlich verwöhnten 
wir Mitarbeitende und Gäste mit frisch gebackenen Stielwaffeln, 
deren Duft durch die Flure der Eifelklinik zog und einladend auf 
die Aktion hinwies.
 
Die große Resonanz und das rege Interesse aller Besucher:innen 
und Mitarbeitenden haben uns sehr gefreut und bestärken uns 
darin, auch für das Jahr 2026 wieder einen Aktionstag zu planen.
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