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Aktionstag der Vitos Orthopéadischen Klinik Kassel 2024

Indikationsgerechtes Tragen von Einmalhandschuhen und die Wichtigkeit einer Handedesinfektion

Am 11. September fand in der Vitos Orthopadischen Klinik nach dem Motto
»Indikationsgerechtes Tragen von medizinischen Einmalhandschuhen und
die Wichtigkeit einer addquaten Handedesinfektion nach dem Tragen “ der
Aktionstag im Rahmen der ,Aktion Saubere Hande" statt.

Die Durchfuihrung erfolgte durch die Hygienefachkrafte vor Ort mit einem

mobilen Hygienewagen. Die Aktion wurde bereits im Voraus Uber das

hauseigene Intranet angekindigt.

Der mobile Wagen war mit Einmalhandschuhen, UV-Lotion, Handedesinfektionsmittel und einer UV Light Box, sowie mit
Postern, auf denen auf das Indikationsgerechte Tragen von Handschuhen aufmerksam gemacht werden sollte,

s AUsgestattet. Um Aufmerksamkeit zu erregen, wurden kleine

Poster auf den Riicken der Hygienefachkrafte befestigt.

Los ging es um 09:30 Uhr und Schluss war gegen 14:30 Uhr. Die
Hygienefachkrafte begaben sich direkt in alle Mitarbeiterbereiche,
ob Station, Diagnostikabteilungen; an diesem Tag sollten alle

Berufsgruppen abgeholt werden.

Um die Wichtigkeit einer adaquaten Handedesinfektion nach dem Handschuhtragen sowie
das nichtindikationsgerechte Tragen von Handschuhen aus falschem Sicherheitsgefuhl
darzustellen, wurde zunéchst eine UV- Lotion auf dem getragenen Handschuh aufgebracht.
Nun wurden nach Anweisung Téatigkeiten wéhrend des Handschuhtragens zur

Belastungssimulation des Handschuhes durchgefuhrt. Wahrenddessen erlauterten die

Hygienefachkréfte verschiedene Aspekte des nicht indikationsgerechten Tragens von
Handschuhen.

Nach Entsorgung der Handschuh wurden die Hande unter der UV-Light-Box begutachtet und die Darstellung bei jeder
einzelnen Person erlautert.

Hier konnte sehr gut die Kontamination der Handgelenke beim Auskleiden aber auch die Dichtigkeit der medizinischen

Einmalhandschuhe bei Belastung bildlich dargestellt werden.
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Um dem Ganzen die Wichtigkeit der hygienischen Handedesinfektion Aufmerksamkeit zu vermitteln, wurde im
Anschluss der ,Handschuhkontamination® eine UV-Light Box Handedesinfektion durchgefuhrt, um etwaige

Benetzungsliicken bei der Handedesinfektion darstellen zu kénnen.

Die Teilnahme unter den Mitarbeitern war grof3 und viele AHA- Effekte fanden sichtlich bei den Mitarbeitern statt.
Die Mitarbeiter hatten eine gute Méglichkeit sich mal wieder selbst zu Uberpriifen, nette Gesprache wurden gefiihrt und
es wurde Uber die Handschuhverbrauche gesprochen. Nicht zuletzt wurde auch viel gelacht und fir uns

Hygienefachkrafte war es ein schones Miteinander.

Die Hygienefachkréfte der Vitos Orthopadischen Klinik Kassel
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