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Aktionstag Saubere Hände 2024 am 

Universitätsklinikum Tübingen 

 

Das Universitätsklinikum Tübingen verteilt sich auf zwei Standorte in der Stadt: 

deswegen fand der diesjährige Aktionstag am 20.11.2024 von 11:00- 14:30 Uhr in 

den Unikliniken Tal statt. 

Im Eingangsbereich der Universitätsfrauenklinik war die Krankenhaushygiene und 

ein Unternehmen mit medizinischem Bedarf mit einem Stand vertreten.  

An einer Informationstafel konnten sich die Mitarbeitenden nochmals beispielhaft 

dargestellte Folgen eines nicht hygienischen Umganges mit einem Zugang 

informieren und mit den Mitarbeitern der Krankenhaushygiene ins Gespräch 

kommen. Exemplarisch wurde die Entzündung der Einstichstelle, die Wundinfektion 

und die Sepsis abgebildet. Abgerundet wurde dies durch einen Auszug aus der 

KRINKO- Empfehlung Prävention von Infektionen, die von Gefäßkathetern ausgehen 

und Inhalten aus den Hygieneplan des Universitätsklinikums. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitarbeitende konnten direkt am Stand oder über Ihre Station an einem Gewinnspiel 

teilnehmen. Hier waren vier Fragen rund um das Thema Zugang zu beantworten: 

den richtigen Zeitpunkt zum Vorbereiten einer Infusion, die Mindesteinwirkzeit eines 

Hautdesinfektionsmittels, welche Handschuhe bei der Punktion des Portes getragen 

werden müssen und die Anzahl der Diskonnektionen beim Harnblasenkatheter. 

Natürlich konnten auch wieder die eigenen Fähigkeiten beim Händedesinfizieren 

unter der Schwarzlichtlampe überprüft werden. Teilgenommen haben Mitarbeitende 

der Pflege von den Stationen und den Funktionsbereiche, Ärzte sowie weiteres 

Personal wie Versorgungsassistenz und Reinigungspersonal. Außerdem konnten 

sich auch wartende Patienten informieren, da der Stand sich unmittelbarer Nähe der 

Patientenanmeldung befand. 
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Am 21.11.24 fand von 9:00- 12:00 Uhr der zweite Teil des Aktionstages statt: in 

einem Workshop mit Auszubildenden aus der Frauenklinik, der Hautklinik und der 

Psychiatrie.  

An drei Stationen wurden zuerst theoretische Grundlagen erarbeitet und dann konnte 

praktisch geübt werden. Bearbeitet wurden die Themen Infusionsmanagement, 

Umgang und Verbandwechsel bei PEG und EPJ sowie Verbandwechsel in Non- 

Touch-Technik. Abschließend wurden noch die eigenen Fähigkeiten bei der 

Händedesinfektion an der Schwarzlichtlampe überprüft und das Anziehen von 

sterilen Handschuhen geübt.  


