
AKTIONSTAG SAUBERE HÄNDE

AKTIONSTAG 2024: „DER ZUGANG BIST DU“

Am 06.05.2024 fand in unserem St. Marien-Krankenhaus Ahaus 
der Aktionstag der „Aktion saubere Hände“ statt. Das Motto 
„Der Zugang bist du“ war auch in unserem Sinne passend und 
sehr wichtig, denn bei den Compliance Beobachtungen fällt auf, 
dass bei aseptischen Tätigkeiten eine Händedesinfektion auch 
schon mal unterlassen wird.

Darum war es uns wichtig, diese Zeit zu nutzen, um unsere Kol-
legen zu diesem Thema zu sensibilisieren. Alle fünf Indikationen 
sind wichtig - besonders die Händedesinfektion vor aseptischer 
Tätigkeit. Der Aktionstag wurde vorher über unsere interne 
Mitarbeiter-App angekündigt. Hier wurde unter anderem auf 
den Hintergrund eingegangen, warum wir auf diesem Thema 
aufmerksam machen.

Am 06.05.2024 war es dann soweit: Wir errichteten unseren 
Stand direkt vor der Personal-Cafeteria, denn hier findet ein 
reger Mitarbeiterverkehr statt. Wir wollten so viele Mitarbeiter 
wie möglich erreichen.

Der Stand war von 08.00-13.30 Uhr mit unserem Hygieneteam 
besetzt. Unter anderem wurden unsere selbst erstellten Plakate 
zu Thema Händedesinfektion, die Plakate von „Aktion Saube-
re Hände“ zum Motto der „Zugang bist du“, die Black-Box und 
weiteres Material ausgehängt bzw. aufgestellt.

Wir hatten uns überlegt, zwei Pflegetätigkeiten vorzustellen, 
die in der Praxis häufig durchgeführt werden: Das Anlegen einer 
Infusion und die Zubereitung intravenös zu verabreichenden 
Medikamenten.

Hierzu haben wir eine Arbeitsfläche mit den dafür benötigten 
Materialien nachgestellt. Anhand der Checkliste von „Aktion 
sauber Hände“ konnten unsere Kollegen die korrekte Durchfüh-
rung dieser Pflegetätigkeiten üben und Fragen stellen.

Des Weiteren haben wir eine Befragung zu dem Thema „Hände-
desinfektion vor aseptischer Tätigkeit“ gestartet. In der Mitar-
beiter-App war innerhalb der Mitteilung, die den Aktionstag 
angekündigt hat, ein entsprechender Link zur Befragung hinter-
legt. Zudem konnte am Aktionstag selbst am Stand ein QR-Code 
gescannt werden, der zur Befragung führte.

An der Black-Box wurden nicht nur die Einreibetechnik und 
deren Benetzungslücken dargestellt, sondern auch wurde die 
Dichtigkeit der Einmalhandschuhe präsentiert. Vielen Mitar-
beitern wurde dadurch bewusstgemacht, dass die keimarmen 
Einmalhandschuhe nicht zu 100% dicht sind.

Insgesamt bewerten wir unseren Aktionstag als Erfolg. Wir 
kamen mit unseren Kollegen ins Gespräch und konnten einige 
Aha-Erlebnisse erzielen.
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