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Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitit des Saarlandes

Aktionstag 2024

Am 26. Juni 2024 in der Zeit von 9-15 Uhr fand im Rahmen des Gesundheitstages der fiinfte
Aktionstag der ,,Aktion Saubere Hinde" in unserem Foyer statt.

Auch in diesem Jahr stand in der ersten Etappe den interessierten Mitarbeitern die fluoreszierende
Lotion zur Uberpriifung der Dichtigkeit der unsterilen Einmalhandschuhe unter der
Schwarzlichtbox zur Verfiigung. Wie bereits bei dem letzten Aktionstag waren viele Mitarbeiter
uber die Hiufigkeit der kleinen Defekte an den Einmalhandschuhen mehr als iiberrascht.

An der nichsten Station hatten die Mitarbeiter wieder Gelegenheit, ihre Einreibetechnik bei der
Hindedesinfektion mittels des fluoreszierenden Hindedesinfektionsmittels zu iiberpriifen. Als ,,Give
aways”“ gab es die begehrten Kittelflaschen mit Hindedesinfektionsmittel und natiirlich Tuben mit
Hautpflegecreme.

Zur Uberraschung der Mitarbeiter gab es in diesem Jahr einen ,Room of Horror*, welcher als
Escape Room-Spiel angelegt war und mit gruseliger Musik und Effektlicht untermalt wurde. Die
Zielgruppe war in erster Linie pflegerisches und &rztliches Personal. Fiir sie wurden Situationen aus
dem medizinischen Alltag mit hygienischen Fehlern nachgestellt, die es zu finden galt.
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Room of Horror Spielregeln
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Sicherheitshinweis
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PAUSE von 11.50-12.30 Uhr

Mitarbeiterteams mit maximal 5 Personen konnten gemeinsam durch drei Szenenbilder gehen, zu
jeder Szene gab es eine bestimmte Anzahl an Fehlern, die sie in maximal 5 Minuten pro Szene
finden mussten. Zu Beginn des Pacours wurden die Spielregeln erklart und die Namen der
Teammitglieder notiert. Vorgefertigte Antwortbégen mussten ausgefiillt werden und zum Schluss
entschied die Vollzidhligkeit der gefundenen Fehler iiber einen Gewinn.

Szene 1

Fehler waren z.B. Hinde- und Fldchendesinfektionsmittel ohne Anbruchsdatum, blutiger ZVK-
Verband, offen gelagertes Sterilgut usw....
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Szene 2

Szene 3

Es war eine gelungene Abwechslung und brachte den Geist der Hygiene wieder ein Stiick weit
niher zu den Mitarbeitern.



