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BRAUCHST DU MICH WIRKLICH?

Ein Bericht zum Aktionstag ,,Aktion Saubere Hande*

Am 24. Mai 2024 fand im Krankenhaus der
Elisabethinen an beiden Standorten der
Aktionstag statt. Mit interaktiven lehrreichen
und spannenden Themen ist es dem Aktions-
team erneut gelungen die Handehygiene in-
teressant in den Fokus zu stellen.

Wieder hat sich mit unserer Didaktobox ein
grofler WOW - Effekt ergeben, wo dieses Mal
das Augenmerk daraufgelegt wurde, wie si-
cher wir uns mit Einmalhandschuhen fiihlen
und welche Sicherheit sie uns vermitteln. Mit
einer fluoreszierenden Lotion wurden nach
dem Ausziehen der Handschuhe Mikroperfo-
rationen unter dem Blaulicht deutlich darge-
stellt und die erforderliche Handedesinfek-
tion danach besser verstanden.
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« Indikationen zum Tragen v

* Desinfektion der Hinde gem

« Handschuhe korrekt ausziehen

* Handschuhe, sofern bendtigt, erst im Patient*innzazimmer
anziehen! (Torgriff ist kontaminiert)
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Den Handschuh ganz abziehen und
weiterhin festhalten.

In Fachkreisen
Nutzung von Einmalhandschuhen kritisch hinter-
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der Verwendung von
wichtig, die Indikationen zum gezlelten An-und Am Ende ist der zweite Handschuh
bea Ober

ber den ersten Handschuh

HANDSCHUHEN

umgekrempelt und umfasst diescn.

Gerade in Zeiten des massiven Klimawandels
erfolgten gute Gesprdche im Sinne der Nach-
haltigkeit und Ressourcenschonung, sowie
dem Verstandnis zum indikationsgerechten
Einsatz von Einmalhandschuhen.

Mit dem von der Aktion Saubere Hande zur
Verfligung gestelltem Videotutorial 2021 wur-
den medizinisch-pflegerische Szenarien an-
gesehen und zur Diskussion gestellt. Die Teil-
nehmer:innen hatten hier groBen Spaf} und
konnten ihr Wissen zu den 5 Indikationen der
Handedesinfektion selbst iberpriifen.

Ein weiterer Programmpunkt erfolgte durch
die Vorstellung der im Haus verwendeten

Desinfektionsmittel. Auch hierbei erfolgte
der Hinweis, wann welches Flachendesinfek-
tionsmittel zum Einsatz gebracht werden soll
und welches Wirkungsspektrum die jeweili-
gen Mittel abdecken.




Die kulinarische Umrandung und zur Freude
Aller gab es Brotchen und Handkekse, die
vorwiegend von der hauseigenen Kranken-
hauskiiche mit viel Liebe erzeugt wurden.

Als kleines Goody erhielten die Teilneh-
mer*innen Hadndedesinfektionsmittel und
Hautpflegemittel und hatten zudem die Mog-
lichkeit Gutscheine bei der Schatzung des
Gewichtes einer befiillten Glasflasche zu ge-
winnen.

gilt als Symbol des

Handedesinfektions-
mittels des Vorjahres und dieser wurde
heuer der Station Neurologie (ibergeben.

Der Wanderpokal
meist verbrauchten

Der Aktionstag wurde dank aller helfenden
Hande erfolgreich abgehalten und mit Freu-
de kann auch auf eine gut besuchte Teilneh-
mer*innenanzahl geblickt werden.
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Besonderen Anklang fanden auch
die Videotutorials, die von der
Aktion Saubere Hande schon
2021 zur Verfiigung gestellt
wurden. Hierbei wurden medizi-
nisch-pflegerische Szenarien in
Videoform gezeigt und anschlie-
3end zur Diskussion gestellt.

Die bei unsim Haus,
in Verwendung be-
findenden
Desinfektionsmittel
wurden an diesem
Stand vorgestellt.
Hierbei erfolgte
auch ein Hinweis,
wie und wann die
Flachendesinfek-
tionsmittel zum Ein-
satz kommen und
wie der Umgang mit
den Desinfektions-
mitteln zu handha-
ben ist.
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