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Aktionstag Saubere Hände 2024

„Mal eben den Fuß in Zi. 17 verbinden“

Oft gesagt, oft gehört –

Aber ist ein Verband wirklich „mal eben“ 

gemacht?

In unseren Augen nicht: deshalb nutzten wir den 

diesjährigen Aktionstag dazu, allen 

Mitarbeitenden die hygienischen Aspekte 

aufzuzeigen.

stag

11.04.2024
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Thema

„Geh mal eben den Fuß 

in Zimmer 17 verbinden.“

So oder so ähnlich oft gesagt und oft gehört.

Aber ist ein Verband wirklich „mal eben“ gemacht?

In unseren Augen nicht.

Und kennen sich alle Mitarbeitenden wirklich mit

Wundinfektionen aus? Und wie macht man einen

Wundabstrich richtig?

Deshalb stellten wir den diesjährigen Aktionstag

unter das Thema „Wundinfektion“.
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Vorbereitung

Um unsere Kolleginnen und

Kollegen –neben den üblichen

Rundmails, Aushängen und

Informationen im Intranet–

nochmal so richtig auf unseren

Aktionstag Saubere Hände

aufmerksam zu machen, sind drei

Hygiene-Beauftragte Pflegekräfte

(HBP) und die ltd.

Hygienefachkraft (HFK) durch alle

Stationen und Abteilungen

unseres Krankenhauses gelaufen

…

In absolut nicht-hygienekonformer

Kleidung sicherten wir uns die

Aufmerksamkeit aller

Mitarbeitenden und erklärten die

Wichtigkeit von Hygiene und dem

bevorstehenden Aktionstag!
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Veranstaltung

Am Aktionstag bauten wir 

1. einen Parcours auf, der aus vier Hürden bestand

und

2. eine begehbare Wunde!!!
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Veranstaltung - Parcours

1. 

korrekte Reihenfolge eines 

Verbandwechsels (VW) darstellen!
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Veranstaltung - Parcours

2. 

den Wundstatus beschreiben (aseptisch, 

kontaminiert, septisch)

und

3. 

das entsprechende Desinfektionsmittel 

auswählen
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Veranstaltung - Parcours

4. 

an einem Dummy zeigen, wie ein 

Abstrich richtig und effektiv durchgeführt 

wird.

# Essener Wundkreisel, Levine-Technik
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Veranstaltung – begehbare Wunde

In einem angrenzenden Raum wurden alle Wände mit

schwarzem Tuch abgehängt, Discolicht und

Nebelmaschine installiert (nach Absprache mit dem

Brandschutz natürlich) und die Tür durch „blutige“

Mullwickel verhängt.

Hatte jemand den Parcours erfolgreich bewältigt, so

durfte er/sie in die dunkle Wunde schreiten…
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Veranstaltung – begehbare Wunde

In der Wunde wurden die Teilnehmenden 

von unseren Helfer*innen lautstark in 

Empfang genommen. 

Sie stellten die Kardinalsymptome einer 

Infektion dar.

v.l.n.r:

1. Sr. Lili: Schwellung

2. Sr. Sabina: mit Vampirzähnen und 

Stecknadeln= stechender, 

beißender Schmerz

3. Sr. Julia: Rötung

4. Sr. Christiane: Anstelle der Hitze 

entschieden wir uns für Eiter

5. Pfl. Nils: functio laesa
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Veranstaltung – begehbare Wunde

Nach einer erfolgreichen Benennung der Kardinalsymptome durften sich die 

Teilnehmenden bei einem Snack und/oder Eis und einem Getränk in der begehbaren 

Wunde in Disco-Athmosphäre entspannen.
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Fazit

Das Team der 

Krankenhaushygiene und seine 

Helfer*innen sind stolz auf den 

erfolgreichen Aktionstag 

Saubere Hände 2024!


