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Umgang mit der PVK

Am Aktionsstand der PVK war es dem Team der 

Krankenhaushygiene, genau wie im Vorjahr, nochmal wichtig 

darauf aufmerksam zu machen, was beim Legen und beim 

Umgang mit der PVK zu beachten ist, um Infektionen zu 

vermeiden.

Dazu gab es eine mit 5 Fehlern dargestellte PVK am Demo-

Arm, die von den Mitarbeitern erkannt und benannt werden 

sollten.

Ebenfalls gab es die Möglichkeit, mittels der Karten der ASH 

die einzelnen Schritte des Legens und der Spülung der PVK 

durchzugehen und sein Wissen zu vertiefen.

Zum Mitnehmen gab es die von uns erstelle SOP „Legen 

einer PVK“ und „Blutentnahme“ mit Piktogrammen und kurzer 

Erklärung für die Kitteltasche oder das Blutentnahmetablett.
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Umgang mit Einmalhandschuhen
Mit der Frage „Wann werden Einmalhandschuhe getragen“ konfrontierten wir 

die Mitarbeiter. Es gab verschiedene Antwortmöglichkeiten und so kam es zu 

interessanten Diskussionen, die die Mitarbeiter zum überdenken der Nutzung 

der Handschuhe gebracht hat.

Die zweite Station zum Thema Handschuhe war das sichtbar machen von 

möglichen Mikrorissen und der Kontamination beim Ablegen der Handschuhe 

dies erfolgte mittels fluoreszierender Lotion, einer Box mit Legosteinen 

(Nachahmung der Tätigkeit am Patienten) und der Schwarzlichtbox. 
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Überprüfung der Händedesinfektion 

5 Indikationen der Händedesinfektion
Es wurde mit einem Färbemittel sichtbar gemacht, welche Lücken bei der Händedesinfektion 

entstehen können, wenn zum Beispiel zu wenig Händedesinfektionsmittel angewendet wird 

oder man einen Ring trägt. Bei den Mitarbeitern ist dies sehr positiv angenommen worden und 

stellte eine Abwechslung zur sonst eingesetzten Schwarzlichtbox dar.

In diesem Zusammenhang wurde auch nochmal auf die 5 Indikationen der Händehygiene 

aufmerksam gemacht. Es wurden Kitteltaschenkarten mit den 5 Indikationen und der Nutzung 

von Einmalhandschuhen verteilt.
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Abklatschproben

Schon für den Aktionstag in Recklinghausen hatten 

wir Abklatschproben vorbereitet, die nach Bebrütung 

abfotografiert und deutlich vergrößert mit dem 

jeweils abgeklatschten Gegenstand aus dem 

täglichen Arbeitsumfeld dargestellt wurden.

So war es für die Mitarbeiter „sichtbar“, was sich auf 

manchen Oberflächen durch unzureichende 

Händedesinfektion und/oder durch unzureichende 

Flächendesinfektion befinden kann.
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Wundmanagement

Unterstürzt wurden wir in diesem Jahr vom Wundmanagement. Hier hatten die Mitarbeiter 

auch praktisch die Möglichkeit die Non-Touch-Technik zu üben und Fragen in Bezug auf 

den aseptischen Verbandwechsel zu stellen. 
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Fotobox

Auch der Spaß sollte bei dem Thema Händedesinfektion 

nicht zu kurz kommen, deshalb gab es für jeden Mitarbeiter 

die Möglichkeit ein Erinnerungsfoto  zu machen. Mit lustigen 

Utensilien die alle in Verbindung zur „Hand“ standen. 

Die Fotos konnten direkt mitgenommen oder auch 

heruntergeladen werden. Außerdem wurden die Bilder im 

Anschluss noch im Infocenter für alle Mitarbeiter zur 

Verfügung gestellt.  
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Giveaway`s und Gewinnspiel

Bei unserem Gewinnspiel gab es für die Mitarbeiter 

tolle Preise zu gewinnen. Darunter Gutscheine mit 

unterschiedlichem Wert und Kinogutscheine.

Natürlich durften auch Kitteltaschenflaschen 

Desinfektionsmittel, Hautpflegeprodukte, 

Kugelschreiber und zur Abkühlung auch ein Eis 

nicht fehlen.

Mit unseren Modellen aus dem Klinikalltag haben 

wir darauf aufmerksam gemacht, dass man die so 

gern am Unterarm getragene Smartwatch 

hygienischer am Oberarm oder Fußgelenk anlegen 

kann. Ein paar Armbänder für die gängigsten 

Uhrenmodelle lagen aus und wurden interessierten 

Mitarbeitern mitgegeben.
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Vielen Dank!

Klinikum Vest GmbH 

Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen

Dorstener Straße 151, 45657 Recklinghausen

Paracelsus-Klinik Marl

Lipper Weg 11, 45770 Marl

www.klinikum-vest.de

info@klinikum-vest.de


