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Die

rankenhaushygiene
l3dt die Mitarbeiter

Z U G A G zum Aktionstag der

sauberen Hinde ein.

Deine
Handedesinfektion
Schutzt.

Dienstag 20.August.2024

9 bis14 Uhr

St.Barbara - _
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen

Aktionen:
Fotobox
Umgang mit der PVK
Uberpriifung der Handedesinfektion
Richtiger Umgang mit
Einmalhandschuhen
*« Gewinnspiel mit tollen Preisen
.. und eine Abkiihlungi__’ pas
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Wir freuen uns auflthren Besuch!

|
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Umgang mit der PVK

Am Aktionsstand der PVK war es dem Team der
Krankenhaushygiene, genau wie im Vorjahr, nochmal wichtig,
darauf aufmerksam zu machen, was beim Legen und beim
Umgang mit der PVK zu beachten ist, um Infektionen zu
vermeiden.

Dazu gab es eine mit 5 Fehlern dargestellte PVK am Demo-
Arm, die von den Mitarbeitern erkannt und benannt werden
sollten.

Ebenfalls gab es die Moglichkeit mittels der Karten der ASH
die einzelnen Schritte des Legens und der Spulung der PVK
durchzugehen und sein Wissen zu vertiefen.

Zum Mitnehmen gab es die von uns erstelle SOP ,Legen
einer PVK" und ,Blutentnahme® mit Piktogrammen und kurzer
Erklarung fir die Kitteltasche oder das Blutentnahmetablett.
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U_mgang mit Einmalhandschuhen

Mit der Frage ,Wann werden Einmalhandschuhe getragen® konfrontierten wir
die Mitarbeiter. Es gab verschiedene Antwortmaoglichkeiten und so kam es zu
interessanten Diskussionen, die die Mitarbeiter zum tberdenken der Nutzung
der Handschuhe gebracht hat.

Die zweite Station zum Thema Handschuhe war das sichtbar machen von
maoglichen Mikrorissen und der Kontamination beim Ablegen der Handschuhe
dies erfolgte mittels fluoreszierender Lotion, einer Box mit Legosteinen
(Nachahmung der Téatigkeit am Patienten) und der Schwarzlichtbox.
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Uberpri]fung der Handedesinfektion
5 Indikationen der Handedesinfektion

Es wurde mit einem Farbemittel sichtbar gemacht, welche Liicken bei der Handedesinfektion
entstehen kbnnen wenn zum Beispiel zu wenig Handedesinfektionsmittel angewendet wird oder
man einen Ring tragt. Bei den Mitarbeitern ist dies sehr positiv angenommen worden und stellte
eine Abwechslung zur sonst eingesetzten Schwarzlichtbox dar.

In diesem Zusammenhang wurde auch nochmal auf die 5 Indikationen der Handehygiene
aufmerksam gemacht. Es wurden Kitteltaschenkarten mit den 5 Indikationen und der Nutzung
von Einmalhandschuhen verteilt.
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Abklatschproben

Handschuhbox

Die in der Woche vor dem Aktionstag durchgefiihrten ‘
Abklatschproben wurden nach Bebritung | \
abfotografiert und deutlich vergrof3ert mit dem -

jeweils abgeklatschten Gegenstand aus dem ;
taglichen Arbeitsumfeld dargestellt. | ‘

So war es fur die Mitarbeiter ,sichtbar®, was sich auf [Lm .
manchen Oberflachen durch unzureichende —
Handedesinfektion und/oder durch unzureichende

Flachendesinfektion befinden kann.
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Wundmanagement

Unterstlrzt wurden wir in diesem Jahr vom Wundmanagement. Hier hatten die Mitarbeiter
auch praktisch die Mdglichkeit die Non-Touch-Technik zu tGben und Fragen in Bezug auf
den aseptischen Verbandwechsel zu stellen.

|
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Fotobox

Auch der Spal? sollte bei dem Thema Handedesinfektion
nicht zu kurz kommen, deshalb gab es flr jeden Mitarbeiter
die Mdglichkeit ein Erinnerungsfoto zu machen. Mit lustigen
Utensilien, die alle in Verbindung zur ,Hand" standen.

Die Fotos konnten direkt mitgenommen oder auch
heruntergeladen werden. Aul3erdem wurden die Bilder im
Anschluss noch im Infocenter fur alle Mitarbeiter zur
Verfligung gestellt.

DER ZU
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Giveaway s und Gewinnspiel

Bei unserem Gewinnspiel gab es flr die
Mitarbeiter tolle Preise zu gewinnen. Darunter
Gutscheine mit unterschiedlichem Wert und
Kinogutscheine.

Naturlich durften auch Kitteltaschenflaschen
Desinfektionsmittel, Hautpflegeprodukte,
Kugelschreiber und zur Abkthlung auch ein Eis
nicht fehlen.

Mit unseren Modellen aus dem Kilinikalltag haben
wir darauf aufmerksam gemacht, dass man die so
gern am Unterarm getragene Smartwatch
hygienischer am Oberarm oder Ful3gelenk
anlegen kann. Ein paar Armbander fir die
gangigsten Uhrenmodelle lagen aus und wurden
interessierten Mitarbeitern mitgegeben.
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GroRer Ansturm am Aktionstag Saubere
Hande

Jeden Tag berthren wir unzahlig viele Gegenstande und kommen mit einer Vielzahl an
Bakterien in Kontakt. Dabei wird oftmals vergessen, dass wir auf diese Weise im Alltag
Infektionen weitertragen und Krankheiten verbreiten kénnen. Daher ist die richtige
Handshygiene sehr wichtig. Denn Handewaschen und eine grindliche

Handdesinfektion helfen, Infektionen zu vermeiden.

Wie wirkungsvoll eine richtige Handehygiene ist, verdeutlichten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Krankenhaushygiene an den Aktionstagen "Saubere Hande" im

Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen und in der Paracelsus-Klinik Marl.

Anhand von gefarbten Desinfektionsmitteln, einer Black Box sowie gelegten Infusionen
am Demoarm, konnten die Mitarbeiter ihr Wissen (ber die richtige Handdesinfektion

auffrischen.
Meben einem Gewinnspiel mit tollen Preisen, gab es auch eine sile Abkihlung.

Wir bedanken uns bei dem Team der Krankenhaushygiene fur die Umsetzung des

Aktionstags.

Bekanntgabe der Gewinner am Aktionstag
Saubere Hande

Bei dem diesjahrigen Aktionstag Saubere Hande, der am 20. August in
Recklinghausen und am 28. August in Marl stattgefunden hat, gab es neben vielen
Informationen und Mitmachaktionen, auch wieder ein Gewinnspiel in Form eines
Fehlersuchbildes. Hierbei hatten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Maglichkeit,

sieben Spritzen zu finden.

Die Gewinner des ersten Platzes erhalten sinen Wunschgutschein im Wert von 30
Euro, der zweite Platz erhalt zwei Kinogutscheine fir das Cineworld in

Recklinghausen, der dritte Platz einen 15-Euro-Wunschgutschein.

Wir gratulieren allen Gewinnerinnen und Gewinnern herzlich und winschen viel Spali.
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\_/ielen Dank!

Klinikum Vest GmbH

Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener Stral3e 151, 45657 Recklinghausen

Paracelsus-Klinik Marl
Lipper Weg 11, 45770 Marl

www.klinikum-vest.de
info@klinikkum-vest.de
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