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Der diesjährige Aktionstag zur Aktion „Saubere Hände“ fand in Kombination mit unserem klinikinternen 
Gesundheitstag statt.
Die Vorbereitungen für den Aktionstag starteten bereits im Mai. Es sollte ein Lehrfilm zum Thema „Hän-
dedesinfektion“ entstehen, mit dem Ziel, die Mitarbeiter des Klinikums, vor allem Praktikanten und Azu-
bis, auf Fehler in der Händedesinfektion aufmerksam zu machen und an die korrekte Durchführung zu 
„erinnern“. Hierzu verfassten wir am 27.05.2024 ein Drehbuch bzw. Skript. Die verschiedenen Szenen 
zu den einzelnen Indikationen der Händedesinfektion wurden am 28. und 29.05.2024 gedreht.

Hauptaugenmerk lag natürlich auf dem diesjährigen Motto:

„Der Zugang bist Du!“.

Wir haben versucht, so viele Szenen wie möglich mit den verschie-
densten Zugängen am Patienten bzw. der Übungspuppe darzustel-
len. Die Szenen des Lernvideos wurden sowohl in richtiger, als auch 
in falscher Ausführung aufgenommen und durch die Mitarbeiterin der 
Unternehmenskommunikation bearbeitet und zusammengeschnitten. 

Am 04.09.2024 ab 10:00 Uhr zeigten bzw. veröffentlichten wir beide 
Filme, welche auch zukünftig für die Lehrausbildung genutzt werden. 
Parallel wurde für den Aktionstag der Aktion „Saubere Hände“ ein 
Quiz-Film mit dazugehörigem Fragebogen erstellt, in dem die Mitar-
beiter ihr Wissen und ihre Erfahrungen zum Thema „Händedesinfek-
tion“ unter Beweis stellen konnten. Hierfür zeigten viele Kolleginnen 
und Kollegen großes Interesse. Insgesamt 80 Mitarbeiter nahmen teil. 
Die Betriebsleitung stellte wieder 3 tolle Preise für die Erstplatzierten 
zur Verfügung. 

Der 1. Platz konnte sich über einen Tankgutschein im Wert von 40 € 
freuen. Für den 2. Platz gab es eine entspannende Massage inklusi-
ve Moorbehandlung in unserer Physiotherapie und für Platz 3 eben-
falls eine Massage, nur ohne Moor. Unabhängig davon, konnten sich 
die teilnehmenden Mitarbeiter über kleine Präsente wie Händedesin-
fektionsmittel, Desinfektionsgel für den häuslichen Gebrauch, Stifte 
oder Schlüsselbänder freuen. Von den 80 Quiz-Teilnehmern hatten 
erfreulicherweise 46 Personen alles richtig beantwortet, unter ande-
rem auch diejenigen, die in ihrem Arbeitsbereich eigentlich gar nichts 
mit dem Thema „Händedesinfektion“ und deren Indikationen am Hut 
haben – großes Lob dafür! 22 Teilnehmer hatten nur einen „Schussel-
fehler“, 8 weitere Mitarbeiter nur 2 falsche Antworten. Alles in allem war das Quiz-Ergebnis sehr positiv, 
bis auf 4 kleine „Ausrutscher“ ! Die ersten 3 Plätze und somit Gewinner der Preise wurden aus den 
46 „Erstplatzierten“ ausgelost. Des Weiteren haben unsere Küchenmitarbeiter in liebevoller Vorarbeit 
Wassermelone und Kohlrabi in Handform ausgestochen, um einen gesunden (Gesundheitstag ) 
Snack anzubieten. Kaffee und Kaltgetränke standen ebenfalls bereit. 

Insgesamt war der Tag ein voller Erfolg! 

Vielen Dank an alle Beteiligten!

10. Aktionstag der Aktion „Saubere Hände“ 
am 04.09.2024 von 10:00 Uhr bis ca. 15:15 Uhr

Rodewisch
Klinikum Obergöltzsch

10. Aktionstag  „Aktion Saubere Hände“
Mittwoch, 04.09.2024Film-Quiz

Sind die in den dargestellten Szenen durchgeführten 
Hygieneanforderungen falsch oder richtig umgesetzt? 
Bitte kreuzen Sie an:

Szene 1: Pflegekraft kommt ins Zimmer und führt 
einen Verbandswechsel des Ports durch.

Szene 8: Pflegekraft kommt mit Verbandsmaterial ins 
Zimmer, inspiziert die Flexüle des Patienten 
und verbindet diese neu.

Szene 7: Pflegekraft spült die Flexüle des Patienten.

Szene 6: Pflegekraft kommt ins Zimmer, entfernt den 
Stoma-Beutel, säubert die Haut und klebt 
die Platte neu.

Szene 5: Pflegekraft kommt mit Pflegeutensilien ins 
Zimmer und führt Blasenkatheter-Pflege durch.

Szene 3: Pflegekraft kommt ins Zimmer und 
misst Vitalzeichen.

Szene 4: Pflegekraft verabreicht Insulin in den 
Oberschenkel (s.c.-Injektion).

Szene 2: Pflegekraft führt eine Wundversorgung durch - 
Dekubitus versorgen, Allevyn neu kleben.

Zur Gewinnspielteilnahme 
bitte hier Ihren Namen und  
Station/Abteilung vermerken.
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Klinikum Obergöltzsch

10. Aktionstag  „Aktion Saubere Hände“
Mittwoch, 04.09.2024

Film-Quiz
Nehmen Sie an unserem Film-Quiz teil 
und gewinnen Sie spielend einen 
unserer tollen Preise.

Platz 1: 40,- € Tankgutschein

Platz 3: Klassische Massage in 
unserer Physiotherapie

Platz 2: Klassische Massage 
mit Moorbehandlung in 
unserer Physiotherapie


