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Erfahrungsbericht zum Aktionstag „Aktion saubere Hände“ 

vom 05.05.2024 

Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel 

 
Unseren Aktionstag zum Welthändehygienetag am 05.05.2024 haben wir im 

Eingangsbereich der Klinik abgehalten. Im Vorfeld zum Aktionstag wurde dieser 

im Intranet, per Mailverteiler und mittels Poster auf den Stationen angekündigt. 

Es gab sowohl für Mitarbeitende als auch für Patient:innen und Besucher:innen 

Aktionen zum Mitmachen, weshalb dieser zentrale Bereich gewählt worden ist. 

 

 
Foto: Instagram-Story vom 05.05.2024 des St. Josef Krankenhauses 

 

Besucher:innen und Patient:innen konnten sich über den richtigen Ablauf einer 

Händedesinfektion informieren, diese durchführen und mittels DesiCoach® oder 

der BlackBox überprüfen. Es gab 100ml Händedesinfektionsflaschen und Flyer 

zum Mitnehmen. 

 

Für die Mitarbeitenden hatten wir ein Gewinnspiel vorbereitet. Hierzu musste ein 

Hygiene-Quiz ausgefüllt werden. Unter allen richtigen Antworten wurde dann 

ausgelost. 



 

 

2 

 
Am Infostand haben wir folgendes Angeboten: 

• Durchführung einer Händedesinfektion und Überprüfung mittels 

DesiCoach® oder Blackbox 

• Überprüfung der Dichtigkeit von Einweghandschuhen mittels 

fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel und BlackBox. 

• Hygiene-Quiz für die Teilnahme am Gewinnspiel 

 

Alle Stationen wurden von unseren Hygienefachkräften betreut, sodass jeder 

Mitarbeitende eine eigene Schulung zum Thema Händehygiene erhielt. 

 

Als besonderes Highlight hatten wir in diesem Jahr im Vorfeld des Aktionstages 

mit einigen Mitarbeitenden ein Video zum Thema richtige Händedesinfektion 

gedreht. Das Video wurde im Rahmen des Aktionstages veröffentlicht. 

 
 
Jennifer Ringl und Anika Reinmuth-Somberg 

Hygienefachkräfte 

Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel 


