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Unter dem diesjahrigen Motto ,Du bist der Zugang”
eroffneten wir den Aktionstag Saubere Hande 2024 mit

einem zentralen Stand im Eingangsbereich der Klinik.

Unterstiitzung erfuhren wir unter anderem durch einen

Mitarbeiter der Firma Schiulke. Gemeinsam wurden
individuelle Beratungen zum Thema Hautschutz und
Hautpflege durchgefiihrt, eine Hautfettmessungen
angeboten sowie die Effektivitdit der Handehygiene
mittels Schwarzlicht geprift. Alle Teilnehmer konnten
sich als ,Dankeschon” an einer Vielzahl von

Pflegeprodukten, Handedesinfektionsmittel-

Kittelflaschen, SiRigkeiten und sonstigen Giveaways

bedienen.

Auszubildende der Berufsfachschule halfen aktiv mit
und versorgten alle Stationen mit Infomaterialien rund
um Handehygiene sowie dem aktuellen Quiz zum ASH-

Gewinnspiel.

Anlassbezogen fand zudem eine Schulung des
arztlichen Dienstes zum Thema ,Prdvention
Gefidlkatheter-assoziierter Infektionen” durch unsere

Klinikhygienikerin statt.
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Die Stationen der Frauenklinik und Kinderklinik,
inklusive AEMP und OP-Bereich, wurden durch ein
mobiles HFK-Team direkt vor Ort besucht und geschult.
Zahlreiche Mitarbeiter nahmen an den angebotenen
Ubungen teil- wobei man auch die Gelegenheit fand
offene und konstruktive Gesprache zu

bereichsbezogenen Hygienethemen zu fihren.

Die Mitarbeiter konnten mittels fluoreszierendem
Handedesinfektionsmittel ihre individuelle
Einreibetechnik durch Schwarzlicht auf
Benetzungsliicken Uberprifen. Bei einem Grofteil
unserer Kolleginnen und Kollegen konnten wir eine
souverane und vorgabenkonforme Handedesinfektion
beobachten. Alle Teilnehmer erhielten ein Feedback
zu ihrer Einreibetechnik und mogliche
Optimierungsmoglichkeiten um die Benetzungsliicken

zu schlieen.

Die Dichtigkeit von medizinischen Einmalhandschuhen
konnten wir mithilfe einer fluoreszierenden Creme
testen und die Notwendigkeit einer
Handedesinfektion nach Abwurf von
Einmalhandschuhen verdeutlichen. Auf mehreren
Stationen fand in diesem Kontext ein intensiver
Austausch  zum  Thema ,Desinfektion von
behandschuhten Handen” statt. Das Tragen von
Handschuhen wird von der KRINKO bei bestimmten
Tatigkeiten und Situationen empfohlen und von der
TRBA gefordert — jedoch scheint die Mdéglichkeit einer
Desinfektion von medizinischen Handschuhen fiir viele
Kolleginnen und Kollegen eine Uberwindung
darzustellen. Wir nehmen dieses wichtige Feedback
zum Anlass in Schulungen intensiver auf die

Handschuhdesinfektion einzugehen.
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Ergdnzend zur Kontrolle der Einreibetechnik wurde auf die Notwendigkeit gepflegter und Schmuck-freier
Hande hingewiesen. Hierbei wurde bei einer Vor-Ort-Schulung beziiglich der Gefahren einer

Erregeriibertragung (Ringe, Uhren, etc.) aufmerksam gemacht.

i B T T

Intakt Kurz geschnitten Kein Schmuck / Accessoires an
v Gepflegt und sauber v"  Sauber Handen und Unterarmen
Voraussetzung v~ Wunden sind v Keine kiinstlichen Nagel, (Uhren, Eheringe, Armbéander,
flissigkeitsdicht abgedeckt Frenchgel oder Nagellack Piercings etc.)
v~ Rissige und wunde Haut v Lange Nagel konnen v Schmuck kann zu Verletzungen
stellt Eintrittspforten in den Handschuhe perforieren fihren, Handschuhe perforieren
Problem Organismus dar v Nagellack blattert ab und und Erregeransiedlungen an
v~ BeiBedarf Handschuhe bildet Risse in der Oberflache Orten ermoglichen, die man mit
tragen fiir Erreger, die man mit dem Handedesinfektionsmittel
Desinfektionsmittel nicht nicht erreicht
erreicht

Auch Patienten und Besucher zeigten sich interessiert und lieBen sich durch unser Team bei einigen Ubungen
anleiten. Sehr spannend waren hierbei die Ergebnisse der Handedesinfektion mit lackierten Fingernageln
und Gelnégeln. Die Benetzungsliicken unter den Fingernégeln, Rissen in der Lackierung sowie am Ubergang

der Nagelfalze zum kiinstlichen Nagelbett konnte man sehr gut erkennen.
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Es nehmen zahlreiche Mitarbeiter*innen am ASH-Quiz teil. Ziel ist es, den aktuellen Wissensstand zu ermitteln

und ggf. Themen zu finden, die wir fir kommende Schulungen intensiver ausarbeiten kénnen. Sechs Gewinner

werden per Zufallsprinzip bestimmt und kdnnen sich im Anschluss Uber tolle Preise freuen.

Wie lange dauert eine Hindedesinfektion?

O 30 Sekunden
O 3 Sekunde
O 1Minute
m|

10 Sekunde

Was ist die hdufigste Quelle fiir potenziell pathogene Erreger, welche nosokomiale Infektionen
verursachen knnen? Nur eine Antwort ist richtig.

Erreger im Wassersystem des Krankenhauses

Erreger in der Luft des Krankenhauses

Der Patient mit seinen Erregern

O o o o

Erreger aus dem Erdreich

Welche der folgenden Aussagen ist richtig?

[l Eine Handedesinfektion dauert kirzer als das Hindewaschen

O Eine Handedesinfektion trocknet die Haut mehr aus als das Handewaschen

O Eine Hindedesinfektion ist effektiver gegen Erreger als das Handewaschen

O Das Wirkspektrum begrenzt viruzid PLUS deckt neben allen behiliten Viren auch die unbehillten Viren

wAdenovirus, Norovirus und Rotavirus” ab

Welche Aussagen zur Technik der Hindedesinfektion sind richtig?

O Das Hindedesinfektionsmittel muss die gesamte Oberfliche beider Hinde benetzen
O Die Hinde missen trocken sein, bevor man mit der Einreibung anfingt
O Nach der Hindedesinfektion kann man die Hande mit einem Tuch abtrocknen

O Ein Hub Héndedesinfektionsmittel reicht in der Regel fir eine Hindedesinfektion aus

Welche der folgenden Punkte sollten vermieden werden, da sie die Kolonisation der Hinde for-
dern kinne?

O Das Tragen von Schmuck an den Hinden

O Nicht intakte Haut

O kiinstliche Fingernagel

O RegelmaBiger Gebrauch won Handereme
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Wir nutzen den Aktionstag Saubere Hadnde seit 2015 um das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit der
Handehygiene zu scharfen und unser Personal zu motivieren, die jeweiligen Gewohnheiten ihrer
Handehygiene zu priifen und bei Bedarf zu optimieren. Die Begegnung auf unterschiedlichen Stationen und
Funktionsbereichen sowie mit Berufsgruppen ermoglicht einen vielfaltigen Austausch und dient auch fiir uns
als wichtige Grundlage um in einem personlichen Gesprach Missverstandnisse zu hygienischen Themen

aufzuklaren.

Die Auswertung des ASH-Quiz war zu unserer vollen Zufriedenheit. Die héchste Fehlerquote bestand bei der
dritten Frage, in welcher das Wirkspektrum ,,Viruzid Plus” thematisiert wurde. Klinikinterne Ubersichtstabellen
zum erregerbezogenen Einsatz von Handedesinfektionsmittel werden vom Personal gezielt eingesetzt. Wir
sehen bei dieser Frage keine gravierende Wissensliicke, sondern freuen uns lber jeden, der hier die volle

Punktzahl erreicht hat!

Wir sind sehr zufrieden mit dem diesjahrigen ASH-Aktionstag und Uberaus dankbar fir die vielen helfenden
(und desinfizierten @) Hande sowie die gute Zusammenarbeit auf allen Ebenen!

Ihr Team der Klinikhygiene und Infektionspravention,

Darja Goldschmidt

Christian Gabriel
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