f) Helios

Aktionstag ,,Tag der Handehygiene 2024" “

Helios Rhein-Ruhr Kliniken Duisburg

®

Standorte: Helios St. Anna Klinik Duisburg und Helios Klinik Duisburg-Homberg
Veranstaltungsdatum: 04.06.2024
Veranstaltungsorte: Eingangsbereich

Zielgruppe: Mitarbeitende aller Berufsgruppen, interessierte Besucher

Motto des Aktionstages: ,,Der Zugang bist du™

Deine
Handedesinfektion
schutzt.

Warum dieses Thema?

Ohne Zugang ist eine Behandlung kaum mdglich. PVK, ZVK, DK... gehéren zu jedem
Alltag einer medizinischen Behandlung im Krankenhaus. Ein Segen fir die Patienten-
allerdings nicht ungefahrlich. Zahlreiche Infektionen kénnen durch nicht Einhaltung der
Basishygiene und nicht aseptische Vorgehensweise entstehen. Dieser Aktionstag wurde
genutzt um alle Mitarbeitende flir dieses Thema zu sensibilisieren.

Durch die Héandedesinfektion des medizinischen Personals beim Umgang mit Zugéngen
wird das Risiko von nosokomialen Infektionen reduziert. Ebenso minimiert die
Handedesinfektion die Ubertragung von multiresistenten Erregern. Die Handedesinfektion
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ist die einfachste und sicherste Methode um Infektionsketten zu unterbrechen und tragt
somit enorm zum Schutz der Patienten bei.

Passend zum Motto und Aktionstag wurden bereits einige Tage zuvor zahlreiche Poster in
verschiedenen Bereichen der Klinik ausgehangt, der Fokus lag in den medizinischen
Arbeitsbereichen und Stations-Points, dort wo die verschiedensten Berufsgruppen
aufeinandertreffen.

Durchgefiihrte Aktionen:

- Kontrolle der Handedesinfektion mittels Blackbox

- Schulung der 5 Indikationen zur Handedesinfektion

- Alle Teilnehmenden wurden mit einem Eis belohnt

- Prasentation der korrekten Handhabung der Konnektionsstellen an Zugangen und
Ableitungen

Nach erfolgreicher Bearbeitung aller aufgebauten Stationen konnten die Mitarbeitenden
vorhandenes Wissen Uberprifen oder aber auch ggf. neue Erkenntnisse gewinnen. Im
Vordergrund stand die Pravention von GefaBkatheter assoziierten Infektionen.

Im Rahmen einer freiwilligen Wissensabfrage konnten die Mitarbeitenden die neuen oder
aufgefrischten Informationen Uberpriifen. Bei einer anschlieBenden Verlosung konnten
die Mitarbeitenden einen 50 € Amazon Gutschein gewinnen.
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Fazit:

Das Team der Krankenhaushygiene freut sich Uber einen rundum gelungenen Aktionstag.
Samtliche Fragen und Unklarheiten konnten Situativ aufgeklart werden. Es gab viel
positives Feedback und anfragen ob es so einen Tag nachstes Jahr auch geben wird. Das
Team freut sich auf 2025 und wird fiir den Tag der Handehygiene selbstverstéandlich
wieder tolle Aktionen planen und vorbereiten. Allen Teilnehmenden vielen Dank fir das
Engagement und zahlreiche unterstitzen bei diesem Tag.

Herzliche GriBe
Das Team der Krankenhaushygiene



