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„Aktion saubere Hände“ Informationsangebote 24.04. bis 16.05.2024 
 

 

Erfahrungsbericht aus dem Ev. Diakonissenkrankenhaus Leipzig  

immer am 5. Mai findet der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) initiierte 

„Internationale Tag der Händehygiene“ statt. Auch wir beteiligten uns wieder mit 

hausbezogenen Aktivitäten daran.  

Der diesjährige Aktionstag, der hierzulande von der Aktion Saubere Hände begleitet wird, 

stand unter der Überschrift „Der Zugang bist DU“. Damit sollte auf die besondere 

Bedeutung einer korrekten Händedesinfektion beim Anlegen bzw. bei der Versorgung von 

invasiven Zugängen hingewiesen werden, um das Risiko von nosokomialen Infektionen 

sowie die Übertragung von multiresistenten Erregern zu reduzieren. Dieses wichtige 

Thema machten wir in Form von Plakaten in unserem Haus überall sichtbar. 

Wir fanden, dass im Thema noch viel mehr steckt.  

Eine weitere Aktion richtete sich vornehmlich an die interessierte Öffentlichkeit und 

wurde erstmals von Auszubildenden unserer Berufsfachschule für Pflege 

durchgeführt.  

Hierbei informierten Schülerinnen und Schüler des ersten Ausbildungsjahres am 

Dienstag, 7. Mai 2024, an verschiedenen Aktionsständen im Eingangsbereich des 

Krankenhauses unter anderem über die Durchführung einer optimalen Händedesinfektion 

und brachten dabei auch eine UV-Lampe zum Einsatz.  
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An einem weiteren Aktionsstand hatten 

Interessierte die Möglichkeit, das Ausziehen von 

Schutzhandschuhen zu üben. Besondere 

Herausforderung dabei die Handschuhe waren 

mit Fingerfarbe benetzt.  

 

 

 

Außerdem konnten sie hier unter Anleitung 

des pflegerischen Nachwuchses das 

korrekte Anlegen und Ablegen von 

Schutzkleidung üben. Auch unsere 

Mitarbeitenden hatten Lust aufs Üben und 

beteiligten sich an dem regen Treiben und 

mit sichtlichem Spaß. 
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Für unsere ärztlichen, pflegerischen und therapeutischen Kolleginnen und Kollegen 

wurde zusätzlich am 16.05.2024 ein spezieller Workshop mit folgendem Inhalt 

angeboten.  

Unsere Patientinnen und 

Patienten kommen häufig mit den 

unterschiedlichsten Erregern oder 

unspezifischen Symptomen wie 

z.B. Erbrechen bzw. Diarrhoe ins 

Krankenhaus. 

Was genau ist zu tun, um sie und 

mich selbst als Mitarbeitenden 

nicht zu gefährden? 

Gemeinsam mit uns 

Hygienefachkräften wurde ein 

Pfad durch den Dschungel der 

unterschiedlichen Hände- und 

Flächendesinfektionsmittel sowie 

der zu treffenden 

Schutzmaßnahmen praxisnah und 

anschaulich gesucht und 

gefunden.       

 


