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Bericht zum Aktionstag Händehygiene 2024 

Alfried Krupp Krankenhaus  
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Unser Aktionstag 
 

 

Der Aktionstag Händehygiene im Alfried Krupp Krankenhaus in Essen-Steele fand am  

Mittwoch, 27. November 2024, in Zusammenarbeit der Abteilung Krankenhaushygiene und  

Infektiologie und der Abteilung für Unternehmungskommunikation statt. 

 

 

 

 

 

 
Eingangshalle: Plakate zum Aktionstag Händehygiene 
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Team der Krankenhaushygiene kommt an den Arbeitsplatz 
 

 

Das Team der Krankenhaushygiene besuchte an diesem Tag unterschiedliche Abteilungen,  

u.a. Pflegestationen, Intensivstation, ZNA und auch den Eingangsbereich des Krankenhauses. 

 

Im Vorfeld sind Plakate zum Aktionstag in allen Aufzügen und an zentralen Orten des Hauses auf-

gehängt worden, um die Mitarbeitenden auf die Aktion aufmerksam zu machen.  
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Schwerpunkt 

 

 

Auch in diesem Jahr ging es vor allem um publikumswirksame Aktionen zur Stärkung der Hände-

hygiene mit besonderem Augenmerk auf das Thema:  

 „Der Zugang bist DU- deine Händedesinfektion schützt.“ 

 

Zugänge sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit in den Einrichtungen des Gesundheitswesens. 

Die Händedesinfektion von medizinischem Personal reduziert das Risiko von nosokomialen Infek-

tionen, sowie die Übertragung von multiresistenten Erregern und trägt somit zum Schutz von Pa-

tienten und Personal bei. 

Mit dem Aktionstag zur Händehygiene ist uns gelungen, das Bewusstsein für die Bedeutung der 

Handhygiene zur Prävention von Gefäßkatheter-assoziierten Infektionen zu schärfen. 
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Lernen durch Erleben 
 

 

Die Mitarbeiter der unterschiedlichen Berufsgruppen hatten an diesem Tag die Möglichkeit, die 

richtige Durchführung ihrer Händedesinfektion zu überprüfen. Mit dem praktischem Training der 

Händedesinfektion mit Schwarzlichtbox konnten wir unsere Mitarbeiter, Patienten und Besucher 

begeistern. 

 

 
Eingangshalle: Training Händedesinfektion mit Schwarzlichtbox 

 

 
 

 
Intensivstation: Training Händedesinfektion mit Schwarzlichtbox 
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Indikationsgerechter Einsatz medizinischer Einmalhandschuhe 

 
Ein besonderer Fokus lag auf dem bewussten Einsatz von Handschuhen. Es wurde darauf hinge-

wiesen, dass Handschuhe nur bei bestimmten Indikationen getragen werden sollen und das Tra-

gen von Handschuhen die Händedesinfektion nicht ersetzt. Durch Darstellung von Mikroperfora-

tion von Handschuhen wurde die Wichtigkeit der Händedesinfektion nach dem Ausziehen von 

Handschuhen betont. 

 

 

.   

 
 

 
Überprüfung der Dichtigkeit von Einweghandschuhen mittels fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel 

 
Dastellung der Kontamination von Händen beim Ausziehen von Handschuhen 
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Praktisches für den Arbeitsalltag  
 

 

An die Teilnehmer der Aktion wurden Kittelflaschen mit Händedesinfektionsmittel  

sowie unterschiedliche Hautpflegeprodukte verschenkt. 

 

 

      

i    l 
OP: zur Freude der Teilnehmer 

 

     
Infostand auf der Station: Gespräch zum Thema Hautpflege 
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Fazit 
 

Der Aktionstag Händehygiene im Alfried Krupp Krankenhaus in Steele war ein Erfolg und ein  

Gewinn für alle Beteiligten. Die Resonanz von Mitarbeitern und Patienten war durchweg positiv 

und es wurde deutlich, wie wichtig das Thema Händehygiene in unserem täglichen Arbeitsalltag 

ist. Durch konstruktive Gespräche konnten viele Fragen zum Thema Händehygiene und Haut-

schutz geklärt werden. 

Durch die Information der Mitarbeiter direkt vor Ort in den eigenen Arbeitsbereichen konnte eine 

besonders hohe Durchdringung erreicht werden. 

Mit dem Aktionstag Händehygiene ist es uns gelungen, das Bewusstsein für die Bedeutung der 

Handhygiene als effektivste Einzelmaßnahmen zu Infektionsprävention zu schärfen. 

 

Vielen Dank an alle Unterstützer des Aktionstages im Alfried Krupp Krankenhaus in Essen-Steele 

 

 

Das Team der Krankenhaushygiene  

 

 

 


