Bericht zum Tag der Handehygiene am 09.05.2023
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Am 09.05.23 war es wieder so weit. Unter dem Motto ,Hand in Hand fur Sicherheit weltweit
jeden Tag - Leben schiitzen & gesund bleiben” fand der jahrliche Aktionstag zur Aktion
saubere Hande am Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum statt.

Der Aktionstag war ein voller Erfolg, mit einer Teilnahme von mehr als 140
Mitarbeiter*innen der Klinik. Auch Patienten und Besucher informierten sich. Am
Aktionsstand konnten sich die Teilnehmer*innen Uber das Thema ,Handehygiene*®
informieren und praktische Ubungen durchfiihren lassen. Es wurden Poster zu MRE,

V- /LRE und MRSA basierend auf den Materialvorlagen der ,Aktion saubere Hande“ durch
unsere Fotoabteilung erstellt und im Bereich des Aktionsstandes aufgehangt.

Abbildung 1: Handedesinfektion
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Neben zwei Schwarzlichtboxen war der Stand ebenfalls mit einem Gerat zur
Hautfettmessung ausgestattet.

An einer Schwarzlichtbox konnten in der UV-Simulation Benetzungsliicken bei
durchgefuihrter Handedesinfektion aufgezeigt und Mdéglichkeiten zur Optimierung der
Handedesinfektion gegeben werden.

Abbildung 2: Messung des Hautfettgehalts

An einer weiteren UV- Station wurde die potentielle Erregertibertragung beim Ausziehen
kontaminierter Handschuhe und die nicht hundertprozentige Dichtigkeit von
Untersuchungshandschuhen simuliert.

Abbildung 3: Uberprifung der potentiellen Erregeriibertragung beim Ausziehen von Handschuhen




Dieses Jahr neu war ein weiterer Stand mit der praktischen Ubung zur hygienisch
korrekten Abnahme von Blutkulturen. Auch hier wurde extra ein Poster angefertigt.
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Abbildung 4: Abnahme von Blutkulturen

Entnahme einer Blutkultur (Hausstandard)

(rach den KRRKD Empisalungen beim AN 2ur Bluthut turd g rosoik, Berdesgesundieitsblart 2311 s -230)
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Abbildung 5: Uberpriifung der Handedesinfektion mittels UV-Box

Begleitet wurden wir wieder von einer Mitarbeiterin der Firma Schiilke® die unsere Arbeit
unterstutzte, aber auch kleine Geschenke fur die Mitarbeiter zur Verfugung stellte.

Diese bestanden aus Kugelschreibern, kleinen Desinfektionsmittelflaschen, sowie
verschieden Handcremes.
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Abbildung 6: UV-Ubung



Der Aktionstag wurde insgesamt von 145 Mitarbeitern*innen aller Berufsgruppen des
Klinikums besucht. Neben den Aktionen ergaben sich viele interessante Gesprache. Die
Kolleginnen und Kollegen gaben uns insgesamt ein positives Feedback und waren sehr
interessiert daran ihr Wissen hinsichtlich der Handehygiene aufzufrischen und zu
vertiefen. Uber dieses Feedback, den personlichen Austausch und der grozen
Anteilnahme freuten wir uns naturlich sehr.
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Abbildung 7: Das Team der Krankenhaushygiene des Universitatsklinikums Knappschaftskrankenhaus Bochum: (v. |. n. r.
Fr. Dr. Schulze, Hr. Niebius, Hr. Ries & Hr. Bosmanns)

Mit freundlichen GriRRen

Das Team der Krankenhaushygiene des
Universitatsklinikums Knappschaftskrankenhaus Bochum



