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Durchgeführte Aktionen

• Überprüfung der Händedesinfektion und Kontamination der Hände 
nach vermeintlicher intakter Handschuhbenutzung mit Hilfe der 
Blackbox

• Schulung der 5 Indikationen zur Händedesinfektion

• Schulung zum Hautschutz mit unseren abgestimmten 
Hautpflegeprodukten

• Testung des Fettgehaltes der Hautoberfläche mittels Sebumeter

• Gewinnspiel (Kreuzworträtsel)
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Überprüfung der Händedesinfektion mit Hilfe der Blackbox

Mit einem speziell für Schulungen 
entwickelten fluoreszierenden 
Händedesinfektionsmittel wurden unsere 
Mitarbeiter: innen gebeten sich die Hände 
einzureiben. 

Anschließend wurde den Mitarbeitern: innen 
in der Blackbox mittels Schwarzlicht gezeigt 
welche Benetzungslücken sich ergeben. 

Einige Mitarbeiter: innen waren über den 
Effekt überrascht.

22.03.2024 | Aktionstag 20234



Überprüfung der Kontamination der Hände nach vermeintlicher 
intakter Handschuhbenutzung mit Hilfe der Blackbox

Des Weiteren wurden die Mitarbeiter: innen 
gebeten sich Handschuhe anzuziehen und 
diese mit einer ebenfalls fluoreszierenden 
Lotion einzureiben. 

Daran konnte den Mitarbeitern: innen sehr 
gut visuell dargestellt werden, welche 
natürlichen Leckagen, bereits bei der 
Herstellung, in der Dichtigkeit der 
Handschuhe existieren. 
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Schulung der 5 Indikationen zur Händedesinfektion

Die Mitarbeiter: innen wurden über Ihr 
Wissen zu den 5 Indikationen befragt.

An Schaubildern bzw. praktischen 
Situationen aus dem Alltag wurden mit den 
Mitarbeitern: innen im konstruktiven 
Dialogen die richtigen und falschen 
Indikationen erläutert. 
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Schulung zum Hautschutz mit unseren abgestimmten 
Hautpflegeprodukten
Unser Schwerpunkt lag darauf den 
Mitarbeitern: innen die Notwendigkeit eines 
adäquaten Hautschutzes nahe zu bringen.

Dazu wurde als erstes der Fettgehaltsfaktor 
der Haut (Hände) mittels Sebumeter 
bestimmt. Mit dieser Messung wurde 
oftmals ein Überraschungsmoment bei den 
Mitarbeitern: innen erzielt. 

Die Mitarbeiter wurden im Anschluss über 
die Anwendung/Wirkungsweise der 
verschiedenen Hautschutz-Präparate 
geschult. 
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Gewinnspiel (Kreuzworträtsel)
Es gab tolle Preise zu gewinnen, dafür 
musste ein Hygiene Kreuzworträtsel 
ausgefüllt werden. 

Zu den Preisen zählten ein 
Massagegutschein, Restaurantgutschein 
der Hauptpreis war ein großer Präsentkorb. 

Give-Aways wie Kitteltaschenflaschen 
Desinfektionsmittel, Hautpflegeprodukte 
und der beliebte Krankenhaus Merch
wurde natürlich auch verschenkt.
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Zusammenfassend war der Aktionstag ein voller 
Erfolg, zahlreiche Mitarbeiter: innen waren 
anwesend. Es gab einen regen Austausch zu allen 
aktuellen Hygiene-Themen.

Für das kommende Jahr ist eine Ausweitung der 
Aktionstage auf die Pflegeschule, Seniorenheim 
und mindestens 2 x jährlich für den klinischen 
Bereich vorgesehen. 
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Fazit
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Das Team Hygiene bedankt sich bei allen Beteiligten für 
dieses schöne Ereignis.


