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„MIT HAND UND HERZ“

In diesem Slogan der 
Kampagne haben wir uns 
zu 100% wiedergefunden 
und voller Freude den 
alljährlichen Aktionstag 
geplant und durchgeführt. 
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Wie in den Jahren zuvor waren wir auch in diesem 
Jahr darum bemüht, so viele Mitarbeiter*innen wie 
nur möglich zur Teilnahme an unserem Aktionstag 
zu bewegen.

Daher haben wir neben den etablierten Rundmails
und großformatigen Informationen in unserem 
Intranet dieses Jahr eine Innovation gestartet: 

Um auf den Tag aufmerksam zu machen, verteilten 
wir an allen neuralgischen Punkten in der Klinik 
(Sozial- und Pausenräumen, Stationskanzeln, 
Treppenhäsuer, Umkleidekabinen, …) knallgelbe, 
mit Helium gefüllte Luftballons, auf denen der 
offizielle Termin gedruckt war. 

Vorbereitung
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P.S.: um nachhaltig zu sein entschieden wir uns 
für Ballons, die biologisch abbaubar waren (100% Naturlatex)
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 Verteilung von Informationsmaterial  

 Austausch über Altes und Neues aus der Krankenhaushygiene

 Fluoreszierende Kontrolle der Händedesinfektion +/-
Handschuhe unter Schwarzlicht

 Hauttests mit Sebumeter® (Kontrolle zur Umsetzung des 
Hautschutzes und -pflege; Methode, um reproduzierbar und 
genau den Fettgehalt der Hautoberfläche zu bestimmen)

Veranstaltung
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 Im Außenbereich konnten die Teilnehmenden an einem 
Hygiene-Quiz teilnehmen …

 Pro richtig beantworteter Frage hatten sie einen Wurf frei …

 … und bekamen zur Belohnung ein Eis (Flutschfinger®) oder 
Weingummis

Veranstaltung
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Das Team der Krankenhaushygiene 
und seine Helferinnen sind stolz auf 
den erfolgreichen Aktionstag Saubere 
Hände 2023 und sammeln schon 
Ideen für das nächste Jahr !

Fazit
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