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Lehrkrankenhaus der Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg und der
Universitat Regensburg

Bericht liber den Aktionstag Saubere Hande 2023

Dieses Jahr haben wir in unserem Klinikum zum Aktionstag einen ,Hygiene-
Escape-Room* konzipiert. Es wurde ein originalgetreues Patientenzimmer mit
dem fiktiven Patienten Karl-Friedrich Borne aufgebaut, in den wir 12
hygienische Fehler eingebaut haben, von denen es mindestens zehn zu finden
galt, um den Raum erfolgreich verlassen zu kénnen. Die Fehler erstreckten sich
vom Patienten aus liber den ganzen Raum. Die Teilnehmer*innen bekamen
eine Liste in die Sie Ihre gefundenen Fehler eintragen konnten. Wer diese dann
alle gefunden hatte, konnte an einer Verlosung teilnehmen. Unser Arztlicher
Direktor hat dafiir eine hochwertige Schmankerlkiste der Fattoria La Vialla zur
Verfligung gestellt, die zu einem spateren Zeitpunkt tiberreicht wurde.

Mit dem Slogan ,,Come in and find out” haben wir das Interesse der
Mitarbeiter geweckt und zugleich den Fokus auf eine hygienisch einwandfreie
Arbeitsweise im pflegerischen Alltag gelegt.

Hygiene-Escape-Room

Bitte tragen Sie in der nac! Tabelle Ihre gefund,
hygienischen Fehler ein. Wir haben 10 Fehler fir Sie eingebaut.

Bitte leserlich schreiben, sonst kann es nicht gewertet werden!

Sic dirfen alles berahren, aber stellen Sie alles wieder so zuriick, wie Sie
&5 vorgefunden haben! Danke.
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Ein kleiner Einblick
in die hygienischen
Fehler
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Unsere beliebte Schwarzlichtbox hatten wir vor unserem
»Hygiene-Escape-Room* aufgestellt. Hier gab es die
Moglichkeit fur alle Mitarbeiter*innen, ihre Technik der
Handedesinfektion zu Gberprifen und gegebenenfalls zu
optimieren.

Fir alle Mitarbeiter*innen, die uns
besuchten, gab es zusatzlich zu
unserem ,Hygiene-Escape-Room*
aufgeschlossene Gesprache und dem
Handedesinfektionstraining, kleine
Gastgeschenke, die dankend
angenommen wurden.

Marina Becker
Hygienefachkraft in Weiterbildung
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