Aktionstag ,,Aktion Saubere Hande“ 1.12.2023 in der Klinik Dr.
Winkler / MVZ amedes Chirurgie Kompetenznetz Nord und Reha-
Zentrum WestkUlste in Husum

Unser diesjahriger Aktionstag hat am 01.12.2023 stattgefunden. Wir haben in der Vorbereitung
in den Leitungsrunden und Teamsitzungen auf den kommenden Aktionstag hingewiesen und
in allen Abteilungen Flyer zum Aktionstag verteilt. Um den Aktionstag immer wieder
anzuteasern, haben wir Uber die bestehenden Whatsapp Gruppen Save-the-date-Bilder
gesendet oder Erregerbilder mit dem Slogan ,Handehygiene schitzt®.

Wir sind dabei!

Aktionstag Saubere Hande 01.12.2023

e - Im Seminarraum Reha-Zentrum
Westkiste

e  Start 12 Uhr fur das Reha-Zentrum

e  Start 13 Uhr fir die Klinik Dr. Winkler
und amedes MVZ

Héndehygi,e sehitzt!!!

Seid dabei! Wir freuen uns auf euch!

Aktion Aktionstag Saubere Hinde
Saubere Hande R
e e i s B NG 1.12.2023

Wir haben sowohl das Personal der Klinik, des Reha-Zentrums und des MVZs eingeladen und
unterschiedliche Vortrage und praktische Trainings vorbereitet. Themen waren unter anderem
die Grundlagen der Handehygiene, insbesondere die 5 Indikationen der hygienischen
Héandedesinfektion, das Tragen und der Umgang mit Handschuhen und das Legen und der
Umgang mit Harnwegskathetern mit den Schnittstellen der Handehygiene. Zur
Veranschaulichung hatten wir Powerpointprasentationen und Informationsmaterial der Aktion
Saubere Hande genutzt sowie Bildmaterial aus den unterschiedlichen Abteilungen. Im
praktischen Training haben wir eine Station aufgebaut, wo unsere Mitarbeiter*innen die
Handehygiene mit der Schwarzlichtbox trainieren konnten oder auch die Dichtigkeit von
unterschiedlichen Handschuhen (medizinische Einmalhandschuhe, Schutzhandschuhe,
sterile OP-Handschuhe) mit fluoreszierenden Material testen konnten. An einer weiteren
Station haben wir bunte Fingermalfarben aufgestellt, womit jeder sich die Handschuhe
grol3flachig ,kontaminieren® konnte, um dann die Handschuhe mdglichst ohne Kontamination
der Hande abzulegen. Die Stationen wurden sehr gut angenommen und wir hatten den



Eindruck das insbesondere die praktischen Einheiten immer wieder zu Aha-Effekten geflhrt
haben.
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Im Nachgang zur Aktion haben wir uns Gedanken gemacht, was gut gelaufen ist und was wir
besser machen kénnen. Die praktischen Stationen sind auf jeden Fall sehr positiv und das
werden wir auch 2024 wieder so aufbauen mit einigen Abwandlungen. Die Vortrdge muissen
kurz und knackig sein, da viele vom Personal bereits eine Schicht hinter sich haben und die
Aufmerksamkeit verstandlicherweise begrenzt ist. Da die Beteiligung aus einigen Abteilungen
gering war, haben wir in den Leitungsrunden noch einmal versucht nachzuvollziehen, woran
es gelegen hat und was wir fir eine bessere Beteiligung tun kdnnen. Die Ruckmeldungen
zeigten, dass der Termin noch rechtzeitiger bekannt gegeben werden muss und wenn mdaglich
im Vorfeld bei der Planung elektiver Operationen der Zeitraum maoglichst freigehalten wird,
damit auch das OP-Personal an der Aktion teilnehmen kann. Ebenfalls der Wochentag ist ein
Thema und auch hier wollen wir noch einmal anpassen. Im nachsten Jahr planen wir beim
,rag der offenen Tur“ eine Station zum Training Handehygiene zu gestalten. Da aber die
Handehygiene am ,Tag der offenen Tur" nicht im Fokus steht, planen wir fir ndchstes Jahr im
Sommer wieder einen eigenen Aktionstag Saubere Hande unter anderem mit dem Thema
Handehygiene beim Verbandswechsel.




Wir hatten am Aktionstag viel Spal3, aber die Vorbereitung bindet auch viel Zeit und bedarf
einer guten Planung, damit viele Abteilungen davon profitieren und das Personal auch die
wichtigsten Botschaften mitnimmt und weitertragt.
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