o

i‘ﬂ

¥ Lid

kreuznacher
diakonie

Aktionstag(e) der Handehygiene 2023
des Diakonie Krankenhauses kreuznacher diakonie

Der 05.05.2023 und der 11.05.2023 wurden auch
dieses Jahr ganz im Zeichen der ,Aktion saubere
Hande®“ im Diakonie Krankenhaus Standort 1 in
Bad Kreuznach und Standort 2 in Kirn verbracht.

Mitglieder der Lenkungsgruppe und der Kran-
kenhaushygiene haben die Mitarbeitenden auf
den Stationen besucht und vor Ort mit Hilfe einer
Schwarzlichtlampe die korrekte Durchfuhrung der
Handedesinfektion Uberprift. Im persénlichen
Kontakt wurden so Schwachstellen in der Han-
dedesinfektion aufgedeckt und entsprechend ge-
schult.

Auch wurden die Mitarbeitenden dazu eingela-
den, die in Bildern abgebildete Handlungskette
zur Blutzuckermessung in die richtige Reihenfol-
ge zu bringen. Dies sorgte bei einigen Mitarbei-
tenden fir AHA-Momente.

Wer bin ich : ,
Antwort: = s bin
| ich

Aber dies Jahr gab es auch etwas Neues — und
das gleich zweimal. Zum einen wurde das Ratsel

»Wer bin ich?* eingeflhrt. In dem Ratsel wurden _..-..?M‘"'n.‘;'uhausa

Hinweise zu verschieden Erregern genannt (z.B. GG, Weltneiy '

Vorkommen, Symptome, Aussehen...). An- |-3Y%: b& ﬁumrwﬁe

schlieBend mussten die Teilnehmenden im | ' a‘ (Famie b e

Team den Erreger und die entsprechenden hy- &7‘ e A3 A
b\ 1/3 erkrankt @

gienischen MalRnahmen benennen. Hier konnte
festgestellt werden, dass sehr viele Mitarbeiten-
de mit den entsprechenden Isolierungsmal}-
nahmen vertraut sind.

symptomatisch ~ =
1/3 Erkéltungssymptome
1/3 asymphtomatisch

ie werde ich libertragen?
(& Trépfcheninfektion
Kontaminierte Hande/

i 2?
Oberflachen Wie werde ich festgestellt?

PCR-Test Nase-/
Rachenabstrich oder
Sputumprobe

Symptome
abrupt hohes Fieber (>38,5°C)
Kopf- und Gliederschmerzen

Starkes Krankheitsgefiihl

Husten- und Niesetikette
Fléchendesinfektion
Héndehygiene
Grippeschutzimpfung

Klinische Symptome

ggf. trockener Reizhusten Therapie?
Symptomatische Behandlung
BRisikogruppen: antivirale
o = Therapie
‘Was mag ich nicht?
Was mag ich?

Lebende Zellen

‘Ausgefiilit von (Name Mitarbeitern)
Station_____

Bitte Riickseite beachten!
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Zum Anderem wurde vor den Aktionstagen erstmalig der ,Room of Horror“ durchge-
fuhrt. Der ,Room of Horror* ist ein Trainingsraum (in unserem Fall ein Patientenzim-
mer), in welchem Fehler und Risiken versteckt sind. Die Mitarbeitenden sollen diese
dann gemeinsam im Team aufdecken. Die Trainingsmethode sensibilisiert, trainiert auf
spielerische Art und Weise die Aufmerksamkeit und fordert das gemeinsame Problem-
|I6sen. Schwerpunkt des ,Room of Horror“ waren Hygienefehler sowie Fehler zur Patien-
tensicherheit.

Die Aktion fand grof3en Anklang und wird nachstes Jahr wiederholt. Insgesamt haben
16 Teams an dieser Aktion teilgenommen. Die 6 besten Teams haben Eisgutscheine,
Eis, Geback und SuRigkeiten gewonnen.

Es wurden ca. 200 Mitarbeitende mit ,Aktion saubere Hande" erreicht.

Die Lenkungsgruppe und das Team der Krankenhaushygiene bedankt sich ganz herz-
lich fiir die zahlreiche Teilnahme und freut sich schon aufs nachste Jahr @) .
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