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Erfahrungsbericht zum
Aktionstag Saubere Hande 2023
in den Asklepios Sudpfalzkliniken Kandel/Germersheim

Am 10.05.2023 fand im Rahmen des Hygienetages der Aktionstag Saubere Hande

statt.
Hygienetag (‘.\,:w
10.Mai 2023 HER

in Germersheim

+ 13:00 BegriiBung durch Arztliches Direktorium

* 13:15 Tabuthema - Harninkontinenz
Referentin Fr. Dr. Altherr

= 13:45 Was hat Diagnostik mit HWI-Pravention zu tun?
Referent Hr. Dr. Schwanz

* 14:45 Pause mit kleinem Imbiss

* Ab 15:00 Workshops
Horrorraum
* Legen eines Blasendauerkatheters
* Semmelweis-Box und Schwarzlichtlampe
= Fa. Hartmann: Inkontinenzversorgung
* Inkontinenzassoziierte Dermatitis

Gewinnspiel
mit
tollen Preisen

€ AskLepios

.
Fortbildungzp

Nach einer langen Pause kdnnen nun dieses Jahr Ver-
anstaltungen in Prasenz ohne jegliche Einschrankun-
gen stattfinden. Diese Moglichkeit haben wir ergriffen
um einen Hygienetag durchzufihren.

Handehygiene und insbesondere Handedesinfektion ist
einer der wichtigsten Bausteine bei der Durchfihrung
jeglicher Tatigkeit im Krankenhaus. Um die Komplexitat
der Ablaufe zu veranschaulichen, haben wir das Thema
der Handedesinfektion als fester Bestandteil der Pra-
ventionsstrategie am Beispiel der Pravention von
Harnwegskatheter assoziierter Infektionen ins Ram-
penlicht gestellt.

Nach drei Vortragen und einer kurzen Imbisspause
ging es fur die Teilnehmer zu den Workshops.

Germersheim, den 26. Mai 2021
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Mehr als 50 Teilnehmer der Veranstaltung konnten in Kleingruppen sich unter Anlei-
tung der Hygienefachkrafte in der Anlage eines Blasendauerkatheters Uben,

Oder in einem in Anlehnung an das Lernkonzept ,,Room of Horrors" errichteten Horror-
Raum nach den eingebauten Fehlern und Risiken suchen.

Germersheim, den 26. Mai 2021
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Im weitldufigen Raum der ehemaligen Kapelle haben die Vertreter der Firmen Coloplast
und Hartmann unterschiedliche Produkte zur Versorgung der Inkontinent prasentiert
und ausfuhrlich dazu beraten.

Dort konnten auch alle Interessierten am Stand des klinikeigenen Wundmanagements
sich Uber das Thema ,Inkontinenzassoziierte Dermatitis” aufklaren lassen.

Germersheim, den 26. Mai 2021
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Im Zentrum des Raumes war der Stand mit Aktivitaten rund um das Thema ,Handehy-
giene” aufgebaut.

Die Teilnehmer konnten mit Hilfe einer fluoriszierenden Lotion und der Schwarzlicht-
lampe den Handschuhdichtigkeitstest durchflihren, der, obwohl er zum Standardpro-
gramm unserer Hygieneschulungen gehort, die Tester immer wieder staunen lasst.

Germersheim, den 26. Mai 2021
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Direkt nebenan konnten unsere Kolleg*inen die Qualitat der eigenen Handedesinfekti-
on in einem Hand-in-Scan, der uns freundlicherweise von der Firma Hartmann zu Ver-
flgung gestellt wurde, Uberprufen.

Wenn man anschlieBend das Ratsel rund um den Horror-Raum und den aktuellen The-
men geldst hat, konnte man zur Selbstkontrolle das Losungsblatt abholen.

Germersheim, den 26. Mai 2021
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An allen Standen gab es zahlreiche giveaways von Kulis und Pflaster bis Handedesin-
fektionsmittel und Handpflegeprodukten.

Zum Schluss wurden dann drei Hauptgewinne einer Tombola verlost. Dieses Jahr
sponserte unsere Geschaftsfliihrung drei Wunschgutscheine in Héhe von 35€, 20€ und
15€. Die Freude stand den Gewinnerinnen ins Gesicht geschrieben.

Es muss aber auch gesagt werden, dass es an diesem Tag keine Verlierer gegeben
hat. Die Besucher*innen der Veranstaltung waren an den Vortragen sehr interessiert
und haben sich aktiv an den Workshops beteiligt. Wir, Hygienefachkrafte, waren tber
diesen Umstand sehr erfreut und haben darin neue Motivation schépfen kénnen, sol-
che Aktionstage in der Zukunft weiter anzubieten.

Euer Hygieneteam- Sandra Cuntz, Judith Wendel, Eugenia Gut

Germersheim, den 26. Mai 2021



