Bericht zum Aktionstag Handehygiene 2022 in der Zentralklinik Bad Berka

Am 21. September 2022 fand wieder der jahrliche Aktionstag zur AKTION SAUBERE
HANDE in der Zentralklinik Bad Berka statt, zu dem alle Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen eine schriftliche Einladung erhielten:

Zentralklinik Bad Berka

Aktionstag "Aktion Saubere Hande" am 21.09.2022
144|2022 - 16.09.2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

die korrekte Handehygiene ist die wichtigste MaRnahme zur Verhinderung von nosokomialen Infektionen im
Krankenhaus.

Daher findet am 21. September 2022 in der Zentralklinik wieder der Aktionstag zur Hindehygiene” im Rahmen
unserer Teilnahme an der  Aktion Saubere Hande" statt.

Die Mitarbeiter der Hygieneabteilung stehen lhnen an diesem Tag von 07:00 bis 16:00 Uhr an einem
Informationsstand im Foyer des Zentralbaus fiir alle Fragen zum Thema Handehygiene zur Verfligung. Zudem
kénnen Sie mit einem speziell praparierten Handedesinfektionsmittel unter einer Fluoreszenzlampe lhre
Einreibetechnik Gberprifen.

An einem Mikraskop kénnen Sie sich unter Anleitung die wichtigsten Erreger im Krankenhaus ansehen.
Daneben bieten wir thnen reichhaltiges Informationsmaterial zum Thema ,Handehygiene” an.
Natirlich beantworten wir thnen auch sehr gerne alle Gbrigen Fragen zur Hygiene im Krankenhaus.

Sie kannen wie gewohnt Thr Wissen zur Handehygiene im Rahmen unseres Quiz unter Beweis stellen. Den
Fragebogen finden Sie bereits ab dem 19. September 2022 (8:00 Uhr) im Hausinformationssystem (Labor- und
Hygienemedizin/ Hygienemedizin/ Aktuelles/ Quiz zum Aktionstog saubere Hinde 2022). Zudem haben wir davon
ausreichend Exemplare an unseren Standen und wir verteilen sie in die Stationsficher (Laborannahme) und in die
Postfacher (Rezeption). Ihren ausgefillten Fragebogen konnen Sie unseren Hygienefachkriften geben oder an unser
Sekretariat (Abteilung fir Labor- und Hygienemedizin) weiterleiten. Letzter Riickgabetermin ist der 28.09.2022 um
16:00 Uhr.

Aus den korrekt b teten Fragebogen werden finf Gewinner ausgelost —auch diesmal wieder viel Glock!!

In diesem Jahr konnte erstmals seit zwei Jahren auch wieder der Informationsstand
im Eingangsbereich unserer Klinik realisiert werden.
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Insgesamt gab es wieder intensive Gesprache mit den Mitarbeitern, Patienten oder
auch Besuchern zu vielfaltigen hygienerelevanten Themen und vor allem Uber die
Handehygiene. Dabei wurden auch zahlreiche kurze Schulungen mit praktischen
Ubungen zur Hiandehygiene durchgefiihrt und Informationsmaterial zum Thema
»Handehygiene” verteilt.

Unter der Fluoreszenzlampe liel? sich die Qualitat der Einreibetechnik visualisieren:

Das Quiz wurde in diesem Jahr besonders gut angenommen und aus den vielen

korrekten Ricklaufern wurden die fiinf Gewinner ausgelost.
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AKTION SAUBERE HANDE 2022
Unser Quiz fur Sie anlasslich des Aktionstages

1. Wie hield der Arzt, der 1846 mittels Desinfektion die Mttersterblichkeit drastisch senkte?
(Nur eine Antwort ist richtig.)

Alexander Flemming

Max von Pettenkofer

Ignaz Semmelweis

2. Wie werden Schadstoffe auch genannt? (Nur eine Antwort ist richtig.)

. Noxen

AT
Zentralklinik Bad Berka

Gewinner des Quiz ,Aktion saubere Hande 2022
164|2022-18.10.2022

Liebe Mitarbeiterinnen,

liebe Mitarbeiter,

wir mochten uns beiallen Teilnehmer*innen herzlich fur die Beteiligung am Quiz anlasslich des Aktionstages ,Aktion saubere Hande 2022" bedanken.
Folgende Gewinner wurden per Losverfahren ermittelt und konnten sich Giber einen Gutschein vom Drogeriemarkt 7 . “freuen.

Herzliche Glickwiinsche gehen an:
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Viel Spal beim Einldsen des Gutscheines.

Wie bereits in den Vorjahren wurden auch wieder kleine niitzliche Utensilien mit
Hinweisen auf die Aktion Saubere Hénde an unsere Mitarbeiter verteilt.




Die legendaren Kekse in Handformat konnten nach zweijahriger Karenz ebenfalls
wieder verkostet werden.

Eine heiR begehrte Neuerung waren in diesem Jahr die mit dem Logo der Aktion
Saubere Hande bedruckten Tassen.

Insgesamt waren wir mit der Resonanz zu unserem Aktionstag sehr zufrieden.

In unserer Lenkungsgruppe zur Aktion Saubere Hande wird der Aktionstag detailliert
ausgewertet, um neue Ideen fir den Aktionstag im kommenden Jahr zu diskutieren.

Mit freundlichen GriRen

Das Hygieneteam aus der Zentralklinik Bad Berka
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