= - Erfahrungsbericht
i KHO Aktionstag Saubere Hande 2022

Ostwestfalen gGmbH Hyg i en e

Am 03.05.2022 fand an den drei Standorten der Katholischen Hospitalvereinigung
gem. Gmbh, Franziskus Hospital Bielefeld, Mathilden Hospital Herford und Sankt
Vinzenz Hospital Rheda-Wiedenbrick der Akti nstag Sa bere Ha de statt.

Ein grol3er Dank geht an alle Mitarbeiter, die mit einer gewaltigen Portion Engagement
und Kreativitat den Aktionstag mitgestaltet und begleitet haben und sich den
Herausforderungen rund um die Handehygiene gestellt haben.

Da die Pandemie uns weiterhin fest im Griff hatte, blieben wir der mobilen Aktion treu
und sind Uber die Stationen und Abteilungen gegangen.

Diesmal wieder mit der Black-Box. Alle Stationen und Funktionsbereiche wurden von
den Hygienefachkréften besucht. Als Anerkennung fir das Engagement in Sachen
Handehygiene und als kleiner Motivationssteigerer wurden SufRigkeiten und give-
aways verteilt.

Da wir vereinzelnd immer noch Mitarbeiter mit chronischem Handschuhe tragen
beobachteten, sprachen wir wieder die Parole aus: Dehnen und dicht, gibt es nicht!
Die obligatorischen Vorher-Nachher-Handabklatschergebnisse untermauerten die
Wichtigkeit und Unersetzbarkeit der hygienischen Handedesinfektion.

Die Offenheit und das Interesse der Mitarbeiter aus allen Bereichen war
ungebrochen, wenn auch mit ein gewissem Ermudungsgrad.

Wir liel3en alle teiinehmenden Mitarbeiter ein paar Handschuhe aussuchen und
anziehen, mit der Fluoreszenz verreiben, ausziehen und unter das UV-Licht halten.
Neben wenigen Benetzungslicken konnten auch Leckagen sowie kontaminierte
Hautflachen sichtbar gemacht werden. Dabei handelte es sich um die klassischen
Benetzungsliicken. Die anschlieRende Handedesinfektion mit der Fluoreszenz
zeigten die Benetzungslicken.

Diesmal fiel uns bei den Sichtkontrollen auf, dass die Hande der Mitarbeiterinnen
teilweise sehr trocken waren.

Take-Home-Message flr die Mitarbeiterinnen war:

Achte auf die Wabhl der richtigen HandschuhgrofRe + Indikation

Betreibe regelmafigen und konsequenten Hautschutz- und der Hautpflege
Achte auf die korrekte Einreibetechniken
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