
Aktionstag „Aktion Saubere Hände 2022“ 
 
Der diesjährige Aktionstag der „Aktion Saubere Hände“ richtete sich ausschließlich an 
die Mitarbeitenden des Klinikums Osnabrück sowie an die Auszubildenden der 
Akademie des Klinikums. 
Neben den üblichen Informationen zur Hygienischen Händedesinfektion und zum 
Hautschutz konnte das Hygieneteam in diesem Jahr als besondere Highlights ein 
Preisrätsel sowie Handmassagen für die Mitarbeitenden des Klinikums anbieten. 
Viele Mitarbeitende nutzten die Gelegenheit, an der Blackbox eventuelle 
Benetzungslücken bei der hygienischen Händedesinfektion oder beim Einreiben der 
Hände sichtbar zu machen. Vor allem die Auszubildenden waren von der farblichen 
Darstellung fasziniert. Verschiedene Informationstafeln enthielten Informationen zu 
den 5 Momenten der Händedesinfektion, zum Hautschutz oder auch zur Desinfektion 
von Einmalhandschuhen. 
Das Preisrätsel der Aktion Saubere Hände ließ manchen Kopf rauchen, jedoch waren 
die Preise, die entsprechend des Mottos „Green Hospital“ ausgewählt wurden, die 
Mühe wert. So freuten sich Mitarbeitende z.B. über Edelstahl-Brotboxen oder 
Bienenwachstücher. 

Die Auszubildenden der Physiotherapie im 2. 
Lehrjahr hatten im Rahmen des Unterrichts das 
Thema Handmassage bearbeitet und boten an 
diesem Tag ihr Können praktisch an. Mit den im 
Hautschutzplan gelisteten Produkten führten sie 
Handmassagen durch, je nach Zeit der 
Mitarbeitenden zwischen 10-25 Minuten. 
Zeitweise waren alle 25 Auszubildenden 
gleichzeitig mit einer Handmassage beschäftigt. 
Die Mitarbeitenden genossen diese kurze 
Auszeit in vollen Zügen und taten ihrer Haut 
etwas Gutes. 
Die Bilder zeigen das rege Treiben beim 
Aktionstag. 
 


