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,AKTION SAUBERE HANDE* ‘

SOMMER - AKTIONSTAGE

Im Rahmen der diesjahrigen ,, Aktion Saubere Hande“ am 9. und 10. August war
die Hygieneabteilung mit erfrischendem Eis in Handform {ber alle Pflegestatio-
nen und Funktionsbereiche unterwegs. Diese Erfrischung galt es sich aber zu ver-
dienen!

So mussten die interdisziplindren Teams unter anderem die finf Indikationen der
Handehygiene nach WHO aufzihlen. Alle Fragen wurden richtig beantwortet v/
Wir sind stolz auf unsere Mitarbeiter*innen!!!

Als Belohnung gab es fiir alle eine Runde ,,Hand“-Eis, ein , kiihler” Hinweis auf die wichtige Bedeutung der
Handehygiene im beruflichen Alltag.

Im Rahmen der Sommer-Aktionstage lberraschte die Pflegedienstlei-
tung zudem die Mitarbeiter*innen mit Pulsuhren. Unter dem Motto:
,Saubere Hand — unsere Uhr am Gewand” gab es fiir alle Pflegekrafte
neue Pulsuhren.

Als weiteren Schwerpunkt der Aktionstage wurde ein Kreuzwortratsel mit Fragen zur Handehygiene entwi-
ckelt und bei den Beschaftigten verteilt. Regionale Einkaufsgutscheine wurden vom Klinikum als Preise zur

Verfligung gestellt. Die zehn Fragen durften allein oder im Team beantwortet werden. Insgesamt bekamen
wir 190 (durchweg richtig geloste) Kreuzwortratsel zurtick. Im Losverfahren wurden zehn gliickliche Gewin-
ner gezogen. Der Vorstand des Klinikums UGberreichte den Gewinnern personlich Gutscheine.

Neunsarkt

Wir sind dabei!
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Fazit:

Seit mehr als zehn Jahre nimmt das Klinikum Neumarkt nun an der ,, Aktion Saubere Hande” teil, ebenso am
HAND-KISS Modul des Nationalen Referenzzentrum an der Berliner Charité. Ein fast schon auffalliger Effekt
der Monate August und September war, dass durchweg alle Bereiche mehr Handedesinfektionsmittel in der
Apotheke bestellt und verbraucht haben.

Auch noch so langer Zeit der Teilnahme zeigt sich, dass jedes, wenn auch noch so kleine, ,aufmerksam ma-

chen”, ,erinnern”, ,,anbieten” an den wichtigsten Baustein zur Vermeidung nosokomialer Infektionen — die

Handehygiene — sichtbaren und messbaren Erfolg bringt!

Christine Guynup
Hygienefachkraft — Krankenhaushygiene
Klinikum Neumarkt



