Erfahrungsbericht zur Umsetzung
,Aktion saubere Hande*
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Wir haben die Erfahrung gemacht, dass es zielfihrender ist Aktionen zur Handehygiene Uber das ganze Jahr
anzubieten. Zwischen Februar und Oktober waren wir mit den Begleitungen im Rahmen von ASH auf den
teilnehmenden Stationen und in der Endoskopie unterwegs. Zusatzlich hatten wir fir den Jahresverlauf weitere
Aktionen geplant.

Am 26.04.2022 fand unser Aktionstag statt. Fir die Gestaltung hatten wir uns vorgenommen, ein wenig Farbe in
den Kilinikalltag zu bringen. Die Lehrerin der Klinikschule war sofort bereit, die Kinder zum Malen von Bakterien und
Viren zu motivieren. Heuer hatten wir erstmalig auch die ganz kleinen Kinder des Kinderhortes in den Aktionstag
miteinbezogen: sie bedruckten fur uns kleine Papiertiiten mit bunten Handeabdrucken, welche wir mit sti3em Inhalt
fullten. Die Packchen wurden auf den Stationen/ Bereichen verteilt.

Wir hatten unseren Aktionsstand im Foyer aufgebaut.
Mitarbeitern, Besuchern und Patienten konnte mittels
Fluoreszenztest gezeigt werden, ob ihre durchgefihrte
Handedesinfektion effektiv war. Ein Mitarbeiter von Firma
Schilke hatte uns tatkraftig unterstitzt.

Wir konnten zudem auf Fragen unserer Teilnehmer in Bezug
auf Handehygiene sowie weiteren Themen eingehen.

Die Hygienefachkrafte gingen mit dem
Hygienemobil Uber die Stationen, damit
alle Mitarbeiter Gelegenheit zur Teilnahme
bekamen.

Die Lehrerin der Klinikschule hatte sich
mit ihren Schilern zum Thema Hande
desinfizieren, Bakterien und Viren
auseinandergesetzt. Den Kindern machte
es enormen Spald und wir konnten am
Veranstaltungstag viele bunte
fantasievolle Bilder prasentieren.

Den Mitarbeitern hatte der bunte
Aktionstag gefallen. Ein Bild fand sogar
einen Kaufer. ©




Nattrlich waren wir
Hygienefachkrafte passend zum
Aktionstag gekleidet. Manche
Mitarbeiter fanden, wir kdnnten das
Outfit mit ASH Bild immer tragen! Die
von den kleinen Kindern bedruckten
Titen hatten wir auf die Stationen/
Bereiche mitgenommen. Die sif3e
Belohnung bekamen alle, welche
aktiv bei unserer Aktion mitmachten.

Viele Mitarbeiter freuten sich, dass sie von uns auf ihren Stationen/ Bereichen besucht wurden. So
konnten sie trotz Zeitdruck an der Aktion teilnehmen. Die Teilnehmer wurden speziell zu denThemen
»Infusionen®, ,Verbandswechsel“, ,Medikamentengabe“, ,,Blutabnahme“ und ,,Pflege einer
Punktionsstelle eines zentralen Venenkatheteres” geschuilit.

Auf den Bildern baute das Hygieneteam Fehler ein, welche die Teilnehmer wie bei einem Suchspiel
finden mussten. Als Belohung gab es Kittelflaschen und kleine Geschenke.

So hatten wir also dieses Jahr einen bunten Aktionstag! ©




Als weiteres Highlight erstellten wir im Mai erstmalig ein eigenes Hygienerétsel. Bei der Auslosung
nahmen viele Mitarbeiter teil. Es wurden 6 Gewinner durch den Klinikvorstand ausgelost. Die Gewinner
freuten sich Uber einen 20,- € Gutschein.
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Im Oktober organisierten wir Hygienefachkrafte den Hygienetag, welchen wir seit Jahren in der Stadthalle
Deggendorf abhalten. Bei keinem der Themen fehlte der Hinweis auf korrekte Handedesinfektion.
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Im November schulten wir im Rahmen des Curriculums unsere Hygienebeauftragten Pflegekrafte im Skills
Lab der TH Deggendorf. Es war fir alle interessant und spannend, die eigenen Handlungen im Anschluss
an ihre simulierte Tatigkeit zu reflektieren. Die aktive Schulung zu Kérperpflege, Umgang mit Infusionen/
Spritzen, Verbandswechsel usw. kam sehr gut an.

Anlasslich der Weihnachtsmarktwoche am DONAUISAR Klinikum beteiligten wir uns im Dezember an der
Aktion ,,Christbaum Schmiicken®“. Das gemeinsame Basteln von ASH-Handen sowie modellieren des
Corona-Virus machte im Hygieneteam Spal3.

Wir hatten das ganze Jahr trotz Corona-Einschrankungen unsere Ziele vor Augen und sind auch stolz,
dieses erreicht zu haben. Nun arbeiten wir fleiBig am néachsten Ziel: bei ASH wieder den Gold-Status fir die
nachsten 2 Jahre erhalten!




