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Aktionstag „SAUBERE HÄNDE“ 

Am 27.10.2021 von 10:00 bis 15:00Uhr 

Zentral in der Eingangshalle des Kreiskrankenhauses St. Ingbert und 
dezentral über die Stationen des Krankenhauses wurden Schulungen zu 
den 5 Indikationen der Händedesinfektion als Inhalt vermittelt.
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Zum wiederholten Mal hat in unserem Haus ein Aktionstag: “saubere Hände“ 
stattgefunden. Bei dieser Kampagne der bettenführenden Einrichtungen, geht es 
um die Durchführung und Steigerung der Händedesinfektion und den effizienten 
Gebrauch und Verbrauch der Händedesinfektionsmittel. 

Kurz gesagt: wie, wann und warum desinfiziere ich mir die Hände? Was macht es 
mit meiner Haut? Wie kann ich meine Haut am besten schützen? 

Dies führt letztendlich zu einem verstärkten Bewusstsein für die einfachste und 
wichtigste präventive Maßnahme gegen Infektionen. 

Unsere Hygienefachkräfte, Wolfram Mischo (i.W.) und Angelika Hinsberger, 
standen vor Ort für Fragen zur Hygiene und vor allem zum Thema 
Händedesinfektion zur Verfügung. Es wurden praktische Übungen und 
Hautfettmessungen durchgeführt und so die Inhalte des Aktionstages vermittelt. 

Durch die hohe Teilnehmerzahl von 123 Personen wird das steigende Interesse an 
der Hygiene deutlich. 

Wir bedanken uns bei der unterstützenden Firma Schülke & Mayr, die im Foyer mit 
ihren Produkten und Expertise vertreten war.
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Trotz Covid wurden die 

alljährlichen Maßnahmen zur Umsetzung des Aktionsplanes, 
wie die Erfassung des jährlichen 
Händedesinfektionsmittelverbrauchs, die Weitergabe der Daten 
an das NRZ-Berlin, die Verteilung und Erstellung von neuem 
Infomaterial, sowie die verpflichtenden Händehygieneschulungen 
der Mitarbeiter/Innen und die Compliance-Beobachtungen auf 
den Stationen in bewährter Weise unter Einhaltung der jeweils 
geltenden Covid-Bestimmungen durchgeführt.
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Durch das fluoreszierendes Händedesinfektionsmittel wurden auf 
Benetzungslücken bei der Einreibung des 
Händedesinfektionsmittels aufmerksam gemacht. 
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Das Händedesinfektionsmittel bei der richtigen Handhabung 
nicht die Hände austrocknen, wurde durch ein Hautfettmessgerät 
im Eigenversuch dargestellt.
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Die unsichtbaren Keime wurden auf Händen „sichtbar“ gebacken und als 

Belohnung fürs Mitmachen als Take Away mitgegeben. 
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Die Hygieneabteilung bedankt 

sich für Ihr Interesse und Ihre 

Unterstützung!


