Bericht zum Welttag der Patientensicherheit inkl. Aktionstag ASH am 17.09.2021
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. Aktion Saubere Hande

Im Zuge eines gemeinsamen Projektes mit der Stabstelle Qualitdtsmanagement stand dieses Jahr der
Aktionstag der Kampagne ,Aktion Saubere Hande“ ganz im Zeichen des Welttages der
Patientensicherheit.
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Gemeinsam mit den Mitarbeiter*innen unseres Qualitdts- und Risikomanagements, sowie der
Krankenhausapotheke und der Gesundheits- und Krankenpflege, wurden Patient*innen,
Besucher*innen und Mitarbeiter*innen an insgesamt drei Informationsstdnden in unserem
Klinikbereich liber die jeweiligen patientensicherheitsrelevanten Themen informiert.

An unserem Stand der Stabsstelle Krankenhaushygiene wurde das Thema Handehygiene und die
hygienische Handedesinfektion als elementarer Beitrag zur Patientensicherheit vorgestellt.



Adressiert wurden die jeweiligen

Zielgruppen der

Patient*innen, Besucher*innen und

Mitarbeiter*innen durch die Themen ,,5 Momente der Handedesinfektion®, Patienten-Empowerment
sowie die korrekte Einreibemethode bei der hygienischen Handedesinfektion:

Die 5 Indikationen
der Héndedesinfektion

Erweiterte Patien

Saubere Hande
Krankenh&user “

M nformationen unter e aktion-sauberehaendede.
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Kiinikum rechts der Isar
Technische Universitat Manchen

Welttag der Patientensicherheit
im Klinikum rechts der Isar

So geht richtige
Handedesinfektion

Geben Sie alkoholisches Handedesinfektionsmittel
auf die trockenen Handflachen.

- Verwenden Sie eine ausreichende Menge,

etwa eine Hohlhand voll.

Benetzen Sie beide Hande bis zu den Handgelenken.
Reiben Sie das Desinfektionsmittel 30 Sekunden ein.

Nehmen Sie ggf. Desinfektionsmittel nach,
um Benetzungsliicken zu vermeiden.
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Saubere Hande?
Fragen Sie mich!

Die hygienische Handedesinfektion des medizinischen Personals ist
eine wirkungsvolle Maknahme um Krankenhausinfektionen und die
Ubertragung von Antibiotika-resistenten Erregern zu verhindern.

Dieses Ziel kann am besten erreicht werden, wenn Sie sich
als Patient Giber die Handedesinfektion informieren und das
medizinische Personal untersttzen.

Dieser Flyer zeigt Innen wann eine Handedesinfektion wichtig ist.

Viele weitere Informationen finden Sie auf der Internet-Seite der
Aktion Saubere Hande". Dort gibt es einen eigenen Bereich flr
Patienten und Besucher mit detaillierten Informationen rund um die
Handedesinfektion.

prechen Sie das Personal an, denn sie sind
kompetent und sorgen fir Ihre gute Pflege und Behandlung.

Funf Gelegenheiten fiir eine Handedesinfektion

©basierend auf ,My 5 Moments of Hand Hygiene’, WHO 2009




Jede/r war eingeladen, an unserer Blackbox seine/ihre Einreibetechnik oder die Dichtigkeit von
Einmalhandschuhen auf den Prifstand zu stellen.
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Als Belohnung fur die durchgefiihrte Handedesinfektion gab es Handedesinfektionsmittel im
Kitteltaschenformat.
An allen Standen bestand die Moglichkeit, an einem Gewinnspiel teilzunehmen und sechs Fragen zur

Patientensicherheit zu beantworten, von denen auch zwei Fragen die Héind.ehyg|ene Iinszlelten;
korrekte Antworten und etwas Gliick flihrten zum Gewinn einer Blackroll oder eines Therabandes.

A N N :

1. Wie lange muss Desinfektionsmittel auf den Hénden sein, damit es wirkt?
o 5 Sekunden

Q 15 Sekunden
© 30 Sekunden

2. Warum brauchen Patient*innen im Krankenhaus ein Patientenarmband?

Zur sicheren Identifikation
(D) Damit sie kostenlose Cocktails in der Mensa bestellen kinnen
6 Fur einen ganzjahrigen Zutritt ins Klinikum

3. Welche Farbe steht fiir das Thema Patientensicherheit?
) Blau

G Griin
(C] Orange

4. Was sind sogenannte multiresistente Erreger (MRE)?
0 Erreger, gegen die viele gangige Antibiotika nicht mehr wirken
(D Erreger, die auf eine Antibiotikatherapie sehr gut ansprechen
@ Erreger, die verschiedene Vitamine in sich tragen
5. Wieso miissen Arzt*innen im Klinikum einen Kittel oder einen Kasack tragen?
0 Kittel und Kasacks sind Modetrends im Jahr 2021
G Kittel und Kasacks verringern das Infektionsrisiko
© Kittel und Kasacks sind besonders atmungsaktiv
6. Womit wurde das Klinikum rechts der Isar bei der i y
»Aktion Saubere Hande* ausgezeichnet? Technische Universitat Mtinchen
Mit dem ,Bronzenen Gummihandschuh® [ ]
® World
@ Wit der ,Silbernen Spritze* N Patient Safety
¥ Day 17. september
Q Mit dem ,Goldzertifikat*




