
 

Aktionstag saubere Hände am 05.05.2021 

Planung / Durchführung:  

 Sitzung der ASH Lenkungsgruppe am 25.03.21  
 Planung besprochen und beschlossen 

 Corona-bedingt  
 Aktionstag kann nur in reduzierter Form stattfinden 
die geplante Einbeziehung der Schüler der Berufsfachschule ist nicht möglich  

Planung:  
1. Besuch im OP  
 Überprüfung der Händehygiene der OP-Mitarbeiter mit dem Angebot zur 

Übung der hyg. Händedesinfektion an OP-Mitarbeiter (Pflege, Ärzte, 
Reinigungsmitarbeiter usw.) 

2. Besuch der Station / ITS / Notaufnahme zum Kartenspielen 
3. Kurzzeitiger Stand am Krankenhauseingang  

für Gäste / Patienten mit Angebot zur Übung der hyg. Händedesinfektion 
mittel UV-Lampe  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Veröffentlichungen zum Aktionstag 

https://www.diako-leipzig.de/aktuelle-mitteilungen 

https://www.management-krankenhaus.de/news/leipziger-diakonissenkrankenhaus-mit-

dabei-beim-internationalen-tag-der-haendehygiene-am-5-mai  

 

https://www.l-iz.de/melder/wortmelder/2021/05/leipziger-diakonissenkrankenhaus-mit-

dabei-beim-internationalen-tag-der-haendehygiene-388552 

 

Kurzer Bericht vom Aktionstag Saubere Hände am Ev. Diakonissenkrankenhaus Leipzig 

Durchführung: Hygienefachkräfte Fr. Otto und Fr. Wendland 
 
Im Rahmen des Aktionstages „Saubere Hände“ prüften wir im OP-Bereich u.a. die 

Durchführung und entsprechende Qualität der Händedesinfektion mittels UV-Lampe beim 

Verlassen der Schleuse von Mitarbeitern.  

Ausgerüstet mit einem Wagen mit UV-Lampe, fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel 

und 2 Tage zuvor vorbereiteten Handabklatschproben: 

1. Nach Durchführung einer Händedesinfektion 

2. Nach Durchführung einer Handwaschung,  

3. nach Ausziehen von länger getragenen Handschuhen,  

4. ohne Händedesinfektion nach Anfassen von Alltagsgegenständen 

besuchten wir, die Hygienefachkräfte, von 7.00 Uhr bis 8.00 Uhr den OP-Bereich.   

Viele OP-Mitarbeiter waren über die Aktion überrascht und nutzten die Gelegenheit zur 

Durchführung einer Händedesinfektion mit anschließender Auswertung unter der UV-

Lampe. Sie nahmen Hinweise zur korrekten Durchführung gern entgegen. Die 

vorbereiteten Abklatschproben wurden mit großem Interesse angesehen. Zum Abschluss 

erhielten die OP-Mitarbeiter etwas Süßes als kleine Aufmerksamkeit. 
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https://www.management-krankenhaus.de/news/leipziger-diakonissenkrankenhaus-mit-dabei-beim-internationalen-tag-der-haendehygiene-am-5-mai
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https://www.l-iz.de/melder/wortmelder/2021/05/leipziger-diakonissenkrankenhaus-mit-dabei-beim-internationalen-tag-der-haendehygiene-388552


 

In der Zeit von 8.05 Uhr bis 10.00 Uhr besuchten wir mit unserem vorbereiteten Wagen 

die Stationen 1-8 sowie die Intensivstation und luden Ärzte und Pflegekräfte zum 

Kartenspielen (der Aktion Saubere Hände standardisierte Handlungsabläufe) ein.  

Bei anfänglicher Zurückhaltung und Erstaunen über unser Spielangebot kamen einige 

Mitarbeiter an unseren Wagen. Nach Spielauswahl und kurzer Anleitung ließen sich die 

Mitarbeiter darauf ein, mit uns zu Spielen. Häufig lockte dies neugierige Kollegen an und 

es entstanden rege Diskussionen über die richtige Reihenfolge des Handlungsablaufs. Die 

Zuschauer wurden dann auch zu Spielern. Auch hier gingen viele Süßigkeiten zur 

Belohnung über den Aktionswagen. 

Zum Abschluss des Aktionstages luden wir am Krankenhauseingang Personen wie zB. 

Mitarbeiter, Angehörige, Besucher der Radiologie zur Übung der Händedesinfektion mit 

anschließender Betrachtung unter der UV-Lampe ein. Die sichtbaren Benetzungslücken 

erstaunten die Teilnehmer. Oft wollten sie eine Wiederholung der Händedesinfektion. 

Zusammenfassend wurde der Aktionstag Saubere Hände von allen Beteiligten positiv 

angenommen.  

 

 

Quelle: Ev. Diakonissenkrankenhaus  


