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Erfahrungsbericht zum Aktionstag Saubere Hande 2021 im
Christlichen Krankenhaus in Quakenbriick

Da der Aktionstag aufgrund der Pandemie 2020 leider ausfallen musste, freuen wir uns sehr, dass wir
in diesem Jahr wieder einen Aktionstag ausrichten konnten. Aufgrund der Pandemie musste der
Termin vom 05.05.2021 auf den 18.08.2021 verschoben werden. Am 05.05.2021 wurde auf der
Instagram®-Seite des Krankenhauses (CKQ) ein Video zum Thema Handehygiene veréffentlicht.

Der diesjahrige Aktionstag fand unter Einhaltung der allgemein giiltigen Hygieneregeln statt.

Nach Durchfiihrung der Handedesinfektion konnten die Mitarbeiter mehrere Stationen nach
EinbahnstraRenmodell besuchen.

Aktionstag ,,Saubere Hinde” am

18.08.2021 Zwei Wochen vor der Veranstaltung
wurden von der Hygieneabteilung
erstellte Flyer an die verschiedenen
Abteilungen des Hauses verteilt. Diese

unter dem Motto

»Sekunden retten Leben — desinfizieren Sie Ihre Hande"

SECONDS enthielten neben dem Hinweis auf den

gAVE Aktionstag auch Informationen zum
Thema Handehygiene (z.B.

LgVEg Indikationen, Durchfiihrung).

—— CLEAN YOUR —

HANDS!
o mtwmsarse |

Die , Aktion Saubere Hande" ist eine nationale Kampagne zur
Verbesserung der Compliance der Hindedesinfektion in
deutschen Gesundheitseinrichtungen.

Unterstlitzt wurde das Hygienefachpersonal durch den Kurs ,,Bachelor of Science in der Pflege
2019/2023", die im Unterricht z.B. Plakate zu verschiedenen Pflegethemen mit Bezug zur
Handehygiene erstellten.

So ging es los:

Am Eingang wurden die Hande desinfiziert. Danach konnte mit dem Sebumeter die Feuchtigkeit und
der Fettgehalt der Haut gemessen werden. Des Weiteren gab es Informationen zur Hautpflege. Die
Probeflaschchen mit Lotion durften natdrlich nicht fehlen.
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Dann folgte der Stand zum Thema ,, Schutzkleidung”. Es wurden entsprechende Plakate erstellt.
Zudem gab es ein Hygienequiz mit Fragen zum Thema nosokomiale Infektionen und ein Schatzspiel.
Unter den Mitarbeitern mit den richtigen Losungen wurden Gutscheine fiir den Kiosk verlost. Mit
einlaminierten Karten, die wischdesinfizierbar sind, mussten / konnten die Teilnehmer die Bilder vom
An- und Ausziehen der Schutzkleidung in die richtige Reihenfolge legen.

Sekunden retten Leben-

desinfizieren Sie Ihre Hande
Schritte der Handedesinfektion in 30 Sek.

If g danach: Handpfiege nicht vergessen

An der nachsten Station kam die Schwarzlichtlampe zum Einsatz. Die Handedesinfektion selbst mit lhrer
Durchfiihrung, den Indikationen und Schwachstellen standen hier im Mittelpunkt. Auch diese Gruppe

erstellte ein Plakat.
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#SekundenrettenLeben Hygienische Hdndedesinfektiol

Blutzucker messen Handschuhe anziehe
Desinfektion der Einstichstell

' Textstreifen in das Messgerdt cinfihren
’D ﬁJ} Punktion im seitlichen Bereich der Fingerkupp
Ersten Blutstropfen mit Tupfer abwischen

‘ Blutstropfen mit dem Teststreifen berihren
_ Blutstillung mit einem Tupfer
" &

Gebrauchte Materialien fachgerecht entsorger
Handschuhe ausziehen und entsorger
Hygienische Hdndedesinfektior
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Die Hygienische Handedesinfektion und Ihre Wichtigkeit bei der Blutzuckermessung wurden an einem
weiteren Stand erlautert. Auch hier konnte mit einlaminierten Karten die richtige Reihenfolge gelegt
werden. Das Plakat erlautert kurz die Durchfiihrung der Blutzuckermessung.

Mo Merksioe s g Wetasche

e sche HOndedesnfektion

Fhefpeschwindigkeit on Rollemme

enstelen

Verschiusskoppe sachgemas entsorgen

Hygienische Handedesinfektion

Bei der Durchfiihrung der Anlage einer Infusion konnte das Wissen ebenfalls mit Karten getestet
werden. AulRerdem gab es fiir die Mitarbeiter Kitteltaschenkarten als Merkblatt.
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Aktion saubere Hénde

eines zentralen

Materialien:

1. Handedesinfektionsmittel &
Speihdesinfektionsmittel

2. Einmathandschube

3t Handschuhe/ Pinzette
Tegaderm Plaster

s Pllasterfierung.

6. Sterile Kompresse/ Tupler

7. Abwurfbehaiter
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e MaBnahmen

2. Riumiliche Gegebenheiten beachten (Ausreichend Platz; aseptische

Arbeitsbedingungen)
e 3. Patienten Situstionsgerecht positionieren

4. Fiachendesinfektion
e 5. Zusammengestelite Materiealien vorberciten

6. Bestehenden Verband entfernen und entsorgen

2. hie

. "

Handschuhe)
10Material Entsorgung
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Am letzten Stand konnten dann hauptsachlich die

Arzte ihr Wissen bzgl. Hindedesinfektion und ZVK-Anlage testen (auch wieder mit einlaminierten
Karten). Die Reihenfolge wurde anhand eines Plakates dargestellt.

Es war eine gelungene Veranstaltung, die trotz Abstandsgebot gut besucht war.

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern fiir Ihr Mitwirken bei der Umsetzung
der Handehygiene vor Ort.

Die Hygienefachkrafte

Ulrike Fischer

Petra Bunger

Iris Poppe



