
ERSTELLT 11-2020, VON ROSA MARIA SCHWAB, HFK



Aufbauend auf die WHO Kampagne „CLEAN CARE IS SAFER CARE“ wurde 

Kampagne „AKTION Saubere Hände“ ins Leben gerufen. 

Ziel dieser Aktion ist die Compliance (Bereitschaft und Befolgung) der 

Händedesinfektion in Gesundheitseinrichtungen zu erhöhen.

Im Zentrum dieser Kampagne steht das WHO-Konzept:

„Die 5 Indikationen der Händedesinfektion“.

Krankenhausinfektionen führen neben längeren Krankenhausaufenthalten und 

explodierenden Behandlungskosten zu höheren Mortalitätsraten und 

zusätzlichem Leid für die PatientInnen und deren Angehörigen. 

In zahlreichen internationalen Studien konnte belegt werden, dass 

insbesondere Maßnahmen zur Optimierung der Händehygiene den größten 

Effekt zur Vermeidung von nosokomialen (in einer Gesundheitseinrichtung 

erworbenen) Infektionen zeigen. 

WARUM HÄNDEHYGIENE?

WARUM
„AKTION SAUBERE HÄNDE“? 
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WIE SETZEN WIR DIE 

AKTION UM?

Im LKH Murtal, Standort Judenburg, Knittelfeld und LPZ Knittelfeld

wurden und werden viele Schwerpunkte gesetzt und durchgeführt, 

wie beispielsweise:

- Laufende Fortbildungen und Schulungen zum Thema Hygiene/ Händehygiene

- ASH- Aktionstage

- Laufende Optimierung der Desinfektionsmittelspenderausstattung 

- Verwenden von offiziellen visuellen Erinnerungshilfen (Poster, Flyer)

- Erstellen von visuellen Erinnerungshilfen (Poster, Flyer)

- Jährlich stattfindende Compliance- Beobachtungen   

inklusive jährlicher Rückmeldung an das Nationalen Referenzzentrums für die 

Surveillance (Überwachung) von Nosokomialen Infektionen an der Charité in 

Berlin

- HAND Kiss - statistische Erhebungen der Häufigkeit der durchgeführten

HÄNDEDESINFEKTIONEN pro Belagstag und Jahr - jährliche 

Rückmeldung an das Nationalen Referenzzentrums für die Surveillance

(Überwachung) von Nosokomialen Infektionen an der Charité in Berlin. 
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HYGIENESCHULUNGEN

Laufende Hygieneschulungen und 

Hygieneberatungen, 

insbesondere in Zeiten einer Pandemie ,  

s ind ein wichtiges Instrument in der 

Wissensvermittlung und beinhalten auch 

immer :
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-

- Korrektes An- und Ausziehen der Persönlichen 

Schutzausrüstung unter Beachtung und Einhalten 

der Hygienevorgaben

- Korrektes Verwenden/ Tragen der 

entsprechenden Persönlichen Schutzausrüstung/

der vorgeschriebenen Mundnasenmasken 

- Verhaltensregeln, Abstandregel, Luftaustausch…

- Hygienische Aufbereitungen, Reinigung und  

Desinfektion

...Schulungen, Beratungen 

angepasst an die jeweiligen   

aktuellen/ akuten Erfordernisse 

bspw.:

Schulungs-

InhalteDa

… 

fehlt 

doch   

was

!

Wir meinten 

eigentlich:

DIENSTKLEIDUNG

+

Persönliche 

Schutzausrüstung
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WAS WOLLEN WIR 
ERREICHEN?

Gerade in Zeiten einer Pandemie 

(Coronavirus- Pandemie/SARS-CoV-2/COVID-19) 

ist und bleibt Hygiene/ Händehygiene 

wichtiger denn je!!!

Ziel sämtlicher Hygienemaßnahmen bzw.

Maßnahmen zur Infektionskontrolle:

- Einen potentiellen Eintrag von SARS-CoV-2 in 

Krankenanstalten bestmöglich zu unterbinden

- Höchstmögliche Transmissionsprävention zu 

gewährleisten
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WAS BEDEUTET DAS IN 
DER PRAXIS?

Vermeidung/ Hintanhalten

von Infektionen

- Schutz der uns anvertrauten PatientInnen

- Eigenschutz/MitarbeiterInnenschutz

- Betriebliche Gesundheit

- Qualitätssicherung
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Deshalb gilt für uns ALLE: 

Einhalten der  
Standardhygiene 

bzw. der 
Standardhygienemaßnahmen 

zur Verhinderung 
einer Übertragung von 

Infektionserregern!
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AN DIESER STELLE DARF ICH MICH GANZ HERZLICH BEI UNSEREM 
DIREKTORIUM FÜR DIE FORTWÄHRENDE UNTERSTÜTZUNG BEDANKEN! 

DES WEITEREN GEBÜHRT, IN DIESEN HERAUSFORDERNDEN ZEITEN,

ALLEN,

UND GANZ BESONDERS DEN KOLLEGINNEN DES ASH- TEAMS UND DEN 
MITGLIEDERNINNEN DER HYGIENEGRUPPE, 

MEIN DANK FÜR

DIE GUTE ZUSAMMENARBEIT UND DEN GUTEN ZUSAMMENHALT! 

HFK DGKP Rosa Maria Schwab
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Also liebe Leute, merket 
auf:

Händehygiene ist nicht 
ALLES,

aber ohne Hygiene/ 
Händehygiene 

ist ALLES

NICHTS!!!
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