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Seit 2013 sind wir von der BG Klinik bei den Aktionstagen der Aktion Saubere Hande aktiv mit dabei. Daher ist uns durch
die Auflagen der Corona Pandemie schwer gefallen, 2020 auf einen ,aktiven” Aktionstag zu verzichten.

Die Aktion Saubere Hande ist schon grundsétzlich ein fester Bestandteil in unseren vielen Schulungen und wir
Uberlegten, bei welchen MalRnahmen die ASH noch zusétzlich integriert werden kénnte, um die Wichtigkeit der
Handehygiene zu vermitteln.

* Zum Einen haben wir die Complience Beobachtungen mit fluoreszierendem Handedesinfektionsmittel in unsere
Operationsrdume ausgeweitet.

* Am Haupt - und Mitarbeitereingang wurden zur Temperaturerfassung Warmebildkameras aufgestellt, auf dessen
Plakat der Anleitung die ASH mit einem Banner eingefligt wurde.

* Und selbstverstandlich ist in unserem Flyer fir Patienten und Besucher ist die Aktion Saubere Hande eingegliedert.

Wir haben die Hoffnung, dass es 2021 wieder einem Aktionstag Saubere Hande geben wird.

28.04.2021 ASH 2020



W BG Klinik

Berufsgenossenschaftliche

Unfallklinik Ludwigshafen

28.04.2021

Standardmaéafige Schulungen aller neuer Mitarbeiter an jedem
1. und 15. im Monat und 2x im Jahr Pflicht - Fortbildungstage

im Horsaal

72 Zuséatzliche Schulungen zu Covid- 19
» Auf allen Stationen und Intensivstationen
* OP Personal
* Ergo - und Physiotherapeuten
* PT - und Pflegeschiler
* Ambulanzen
* Apotheke
» Sozialdienste
» Psychologen
* Verwaltungsangestellte
* Reinigungsdienste
» Mitarbeiter der Bettenzentrale
* Hol - und Bringedienste
 Stationshilfen
» Praktikanten und FSJ-ler
* Famulanten

ASH 2020

ASH - Grundsatzlich in jeder Schulung mit dabei!

Indikationen der hygienischen Handedesinfektion

*Vor und nach Patientenkontakt e "
« Vor aseptischen Tatigkeiten ‘*@,,e,ﬁmd_“_,c"
« Nach Kontakt mit potentiell infekticsem Material )

« Nach Kontakt mit der Patientenumgebung

Indikationen der hygienischen Hdndedesinfektion
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+ Nach dem Ausziehen der Handschuhe

+ Vor Anlegen der Bereichskleidung
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| andedesinfektion

| e 1 HDM - Automat
el -
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2 Plakat Erklarung der
Warmebildkamera

3 Warmebildkamera
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Haupt- und Mitarbeitereingang

® s
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1. Legen Sie lhren Mund-Masenschutz an!
2. Fuhren Sie eine hygienische Handedesinfektion durch!
3. Laufen Sie einzeln und im gleichmaBigen Tempo an der

Warmebildkamera vorbei.
Halten Sie ausreichend Abstand zu Ihrem Yordermann / -Frau

* Laufen Sie noch einmal an der Warmebildkamera wvarbeil
* Bei einem erneutem Warnsignal und roterm Licht:

¥ Wenn Sie sich gesundheitlich gut fuhlen und keine Symptome
einer Covid-19 Erkrankungen an sich feststellen, gehen Sie auf
direktem Weg in die Notaufnahme. Dort wird [hnen die
Temperatur nachgemessen und das weitere Yorgehen mit
lhnen abgeklart!

¥ \Wenn Sie ein Krankheitsgefihl haben, werlassen Sie die Klinik
und informieren Sie lhren Vorgesetzten um sich Krank zu
melden|

> Klaren Sie Ihren Gesundheitszustand mit Ihrem Hausarzt abl

HIER SIND SIE IN
GUTEN HANDEN=

)
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Auf dem Plakat Erklarung der
Warmebildkamera ist die ASH mit
dabei!
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Auffallige Erhitzung! BG Klinik Ludwigshafen: Erkennen von
Personen mit erhohter Temperatur

18.11.2020 - Die BG Klinik Ludwigshafen mit 500 Planbetten ist Kompetenz-
Zentrum fUr die Unfall-, Hand-, plastische und Verbrennungschirurgie
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Die BG Klinik Ludwigshafen
hat ein System zur

e mee e !ﬁ:’" Erkennung auffallend hoher
e Kérpertemperatur
a5 eingefihrt — eine
i s e e | partnerschaftliche Losung
b _, : von Mobotix und Tec Trade
e e ? 'h J E Solution
e )

e r e
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Im septischen -, aseptischen - und
Verbrennung — OP mit
fluoreszierendem
Handedesinfektionsmittel und der
Schwarzlichtlampe
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Flyer Handehygiene fir Patienten und Besucher

H@ndehygiene im Krankenhaus

Die Hdndehygiene istim Krank die wichtigste

hme, um Ubert von Krankhei nzu
verhindern. Die héufigste Ubertragung findet iiber die
Hénde und Uberverschiedene Kontaktflichen wie z.B.
Turgriffe statt. Damit Sie sich und Ihren Besuch wirksam

schiitzen knnen, sollten Sie an der Hindehygiene teilneh-

men und unsere Handedesinfektionsmittel benutzen.

Waschen Sie Ihre Hande griindlich nach dem Toilettengang
oderbei sichtbarer Verschmutzung!

Wir wiinschen lhnen eine schnelle Genesung und einen
' WL ant F

Ihr Team der Krankenhaushygiene

»Momente der
Héndedesinfektion*

Im gewohnten Umfeld bei lhnen zu Hause ist das Hande-
waschen vollkommen ausreichend. Im Krankenhaus ist
eine Hindedesinfektion jedoch sinnvoll bzw. in machen
Situationen auch zwingend dig. In folgenden fiinf
Situationen sollten Sie sich die Hdnde desinfizieren:

* Wenn Sie das Patientenzimmer betreten,
* bevor Sie das Patientenzimmer verlassen,
* bevorSie IhrEssen einnehmen,

* nachdem Sie die Toilette benutzt haben,

¢ vorund nach Kontakt mit der eigenen Wunde,
mit Schleimh&uten

vor Betreten von Intensivstationen.

RKI: Bundesgesundheitsblatt 2016-59:1189-1220, Handehygiene in
Einrichtungen des Gesundheitswesens

So desinfizieren Sie lhre
Hande richtig:

Einreibemethode fiir Ihre Hindedesinfektion

Eine hohle Hand voll
Héndedesinfektionsmittel
in die trockenen Hande
geben (2-3 Spenderhiibe,
das sind ca. 3-5ml)

In beide Hande einreiben, so
dass die gesamte Oberfliche
der Hand, d. h. Fingerspit-
zen, Nagelfalze, Daumen,
Fingerzwischenrdume,
Innen-und Auenflachen
benetzt sind.

Einwirkzeit: 30 Sekunden

Schay
] Bsh,
Wyl "
Aktion
« Saubere Hai
Krankenhduset

Die BG Klinik Ludwigshafen beteiligt sich

an der,, Aktion saubere Hande* in dem M¢

Krankenhduser.

Unser Krankenhaus nimmt an der ,, AKTION Sauber

Hénde “ teil. Die Aktion ist eine nationale Kampagn
il einer der Wel dheitso

sation (WHO) zur Verbesserung der Patientensicher

Welches Ziel hat die ,,AKTION Saubere Hir

Ziel der,, AKTION Saubere Hande “ ist es, die Hand:
hygiene im Gesundheitswesen, vor allem die
Héndedasintektion, zaverb

Die Hdndedesinfektion ist eine sehr effektive Mafn
um die Ub g von Krankhei gern zu verh
und die Zahl der Krankenhausinfektionen zu redu.
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* https://www.qit-sicherheit.de/news/auffaellige-erhitzung-bg-klinik-
ludwigshafen-erkennen-von-personen-mit-erhoehter-temperatur

© Hygiene - Maskottchen ,Reinhold“ der BG Unfallklinik Ludwigshafen
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