
 

 

 

 

„Aktion Saubere Hände“ 

Erfahrungsbericht vom Aktionstag 2018 

der Arberlandkliniken 

 

 

 

 

 



 

 

Beim Aktionstag stand dieses Jahr die Verhinderung von Sepsen im 

Gesundheitswesen im Mittelpunkt. Aus diesem Grund informierten die 

Hygienefachkräfte direkt auf den Stationen und in den Funktionsabteilungen 

um über die Prävention der Blutstrominfektionen zu informieren. 
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Arberlandklinik Viechtach 



 

 

 

 

 

© Aktion Saubere Hände 

Um das medizinische Personal bei der Durchführung von Tätigkeiten, bei denen 

das aseptische Arbeiten primär im Vordergrund steht, zu unterstützen, wurden 

verschiedene Handlungsanweisungen (SOP´s) auf den einzelnen Stationen und 

Funktionsabteilungen verteilt. 
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Neben individuellen Tipps zur Händedesinfektion konnte man natürlich selbst 

den Praxistest machen – Hände desinfizieren – und unter der UV-Lampe 

untersuchen: Dort zeigte sich, ob die Desinfektion korrekt durchgeführt wurde 

und somit alle Stellen mit dem Händedesinfektionsmittel erreicht wurden. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Zusätzlich wurde beim Aktionstag darauf hingewiesen, dass die 

Händedesinfektion der Übertragung von Erregern vorbeugt und bei 

bestimmten Indikationen durchgeführt werden muss. 

 

 



 

 

 

 

Auch dieses Jahr wurde für die Mitarbeiter der Kliniken ein Hygiene Quiz 

durchgeführt, bei dem Fragen zur Hygiene beantwortet werden mussten. 

An die glücklichen Gewinner wurden anschließend kleine Präsente verteilt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wollen mit diesen Aktionstagen auf die Wichtigkeit der Händehygiene im 

Alltag und insbesondere in Krankenhäusern hinweisen.  

Wir danken dem Personal der Arberlandkliniken für Ihre Unterstützung. 

 


