ARBERLAND
Kliniken

Gesundheit ganz nah.

,,Aktion Saubere Hande“

Erfahrungsbericht vom Aktionstag 2017
der Arberlandkliniken Zwiesel -
Viechtach




Beim Aktionstag stand dieses Jahr die Handedesinfektion im Zusammenhang
mit der Einbeziehung der Patienten selbst (,Patient-Empowerment”) im
Mittelpunkt. Mitarbeiter, Patienten, Angehorige sowie die interessierte
Bevolkerung waren eingeladen, sich in den Eingangshallen unserer Kliniken

Uber Handedesinfektion und zu informieren.

Arberlandklinik Zwiesel

Arberlandklinik Viechtach



Als ,Patient-Empowerment” bezeichnet man eine relativ neue Bewegung, um

die Stellung des Patienten durch Information, Mitwirkung und Mitentscheidung
zu verbessern.

Die WHO definiert ,Patient-Empowerment” als integralen Bestandteil von
Programmen zur Verbesserung der Patientensicherheit.
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© Aktion Saubere Hande

Mit der Handedesinfektion wird verhindert, dass Erreger an Orte gelangen, an
die sie nicht gehoren.



Besonders interessant waren dieses Jahr Buttons, die an das medizinische
Personal der Arberlandkliniken verteilt wurden.

Dieser Butten wurde von der Aktion Saubere Hande entwickelt, um die
Kommunikation zwischen dem medizinischen Personal und den Patienten zu
unterstiitzen. Er soll die Offenheit seines Tragers signalisieren und einladen um

ins Gesprach zu kommen.

N\

A P
lq “Il-l:t:llllll'--‘

W\

Saubere Hénde? \a
Fragen Sie mich!

Zusatzlich wurde beim Aktionstag darauf hingewiesen, dass ein restriktiver
Umgang mit Antibiotika notwendig ist, um weitere Resistenzen zu verhindern.




Der Aktionstag war zudem eine passende Gelegenheit, das neue Hygiene-Roll-
Up der Klinikhygiene zu prasentieren.

Neben individuellen Tipps zur Handedesinfektion konnte man natirlich selbst
den Praxistest machen — Hande desinfizieren — und unter der UV-Lampe am
Infostand untersuchen: Dort zeigte sich, ob die Desinfektion korrekt
durchgefiihrt wurde und somit alle Stellen mit dem Handedesinfektionsmittel

erreicht wurden.




Bei einer Tasse Kaffee konnten die Besucher auch dieses Jahr wieder ins
Gesprach kommen.




Dieses Jahr wurde fir die Mitarbeiter der Kliniken ein Hygiene Quiz
durchgefihrt, bei dem Fragen zur Hindehygiene beantwortet werden mussten.

An die gliicklichen Gewinner wurden anschlieRend kleine Prasente verteilt.

Wir wollen mit diesen Aktionstagen auf die Wichtigkeit der Handehygiene im

Alltag und insbesondere in Krankenhdusern hinweisen.




Wir danken dabei allen Besuchern, die wir natirlich nicht ohne
Handedesinfektionsmittel und Hautpflegeprodukte nach Hause haben gehen
lassen.



