
„Aktionsjahr saubere Hände 2016“ 
am Caritas-Krankenhaus St. Josef Regensburg
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Bewusster Umgang mit dem Thema Händehygiene

Vermitteln von Sinn und Zweck der Händedesinfektion 

Erhöhung der Compliance der Händedesinfektion

Händedesinfektionsmittelverbrauch an den Bundesdurchschnitt angleichen

Erreichen des GOLD Zertifikats der ASH 

Ziele Aktionsjahr

Aktionsjahr Händehygiene
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Aktionsjahr Händehygiene

Besprechung mit Geschäftsführung über Verbesserungsmaßnahmen 

Beschluss eines „Aktionsjahr Händehygiene 2016“ 

Planung und Vorstellung des Aktionsjahres (Kosten)

Gründung einer Arbeitsgruppe mit Vertretern der einzelnen Stationen 
(Pflegepersonal, Arzt) 

Beschluss eines Maßnahmenkataloges in der AG

Dieser umfasste folgende Aktionen:

Start der Aktion Händehygiene im Caritas 
Krankenhaus St. Josef 2016
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Aktionsjahr Händehygiene

Das Aktionsjahr „saubere Hände“

 Regelmäßige Treffen der AG „Händehygiene“  

 Anschaffung einer weiteren Derma-Lite-Checkbox zur  Kontrolle einer adäquaten 
Händedesinfektion – gespendet vom Verein der Freunde und Förderer des Caritas 
Krankenhauses St. Josef    

 „Wanderung“ der Derma-Lite-Checkboxen durch alle Krankenhausbereiche im 4 – 6 
wöchentlichen Turnus  

 Aufstellen zusätzlicher, auffälliger elektrischer Händedesinfektionsmittelspender VOR 
den Bereichszugängen, um auch Besucher und Patienten auf das Thema hinzuweisen   

 Fragebogenaktion der AG-Mitglieder unter den Kolleginnen und Kollegen   
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Aktionsjahr Händehygiene

Das Aktionsjahr „saubere Hände“

 Neue Mitarbeiter bekommen am ersten Tag ihres Dienstes eine Kittelflasche
Händedesinfektionsmittel    

 Vierteljährlicher Berechnung des Händedesinfektionsmittelverbrauches    

 Buß- und Bettag: Kinder-Mal-Aktion mit dem Thema: „Was macht meine       
Hände sauber“   

 Poster-Aktionen auf den Stationen / in den Bereichen    





Künstliche Fingernägel!
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Aktionsjahr Händehygiene

Bilder der Poster-Aktion:

Abb. 3: ….das Gleiche gilt selbstverständlich für unsere Funktionsleitungen….

Abb. 4: ….und natürlich auch die Chefärzte
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Aktionsjahr Händehygiene

Bilder der Poster-Aktion:

Abb. 1: Geschäftsführung und Hygieneteam inklusive auffälliger Spender, 
welche vor allen Stations- und Funktionsbereichen aufgestellt wurden….

Abb. 2: …unsere Stationsleitungen wissen, dass die hygienische Händedesinfektion 
eine der wichtigsten Maßnahmen der Infektionsprävention ist ….



Fragen zur Hygiene auf 
Station

Station XY

Gewusst? Nicht gewusst? Insgesamt befragt

30

Anzahl der Befragten Mitarbeiter bitte mit I eintragen

Händedesinfektion zeigen 
lassen

wann Händedesinfektion
(WHO Modell der 5 
Indikationen bekannt?)

Unterschied Sterilium -
Desdermann

Händehygiene bei 
Clostridien difficile

laufende Desinfektion durch 
die Pflege, was bedeutet 
das?

Isolationsbogen im 
Computer?

Wo ist die Lister der 
Erregerübersicht?

was muss man bei den 
verschiedenen Erregern 
anziehen?

Flächendesinfektion wo und 
was?

welches 
Flächendesinfektionsmittel 
bei Durchfall?

Beispiel eines Fragebogens. 
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Aktionsjahr Händehygiene

Bilder der Kinder-Malaktion:

Abb. 5,6,7: …Bilder der Kindermalaktion….
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Zusammenfassung

Die Compliance zur Händedesinfektion ist nach Rückmeldung der 
Mitarbeiter gestiegen

Einsatz der Dermalite-Checkbox jetzt im regelmäßigen Turnus auf allen 
Stationen und in allen Bereichen auf Wunsch der Mitarbeiter

Ergebnis der Mitarbeiterbefragung als Grundlage für weitere Schulungen 
zum Thema Händehygiene

Verbrauch an Händedesinfektionsmittel messbar gestiegen

Referenzdaten von KISS deutlich überstiegen

Aktionsjahr Händehygiene



13

Ausblick 2017

Aktionstag 2017

Aus den 4 Postern  ein großes, gerahmtes Bild zum Aushang in 
verschiedenen Bereichen des Krankenhauses

Ausstellung der gemalten Kinderbilder

----------------------------------------------------------------------------------

Weiterer Einsatz der Derma-Lite Checkbox 

Themenschwerpunkt Pflichtschulung: Händehygiene nach der neuen 
KRINKO Richtlinie

Aktionsjahr Händehygiene
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