KAGes

1%

\ , Aktion e LKH
Saubere Hdnde P48 WestSTEIERMARK
Krankenhduser

Keine Chance den Krankenhausinfektionen

Aktivitaten zur ,,Aktion Saubere Hande“ im LKH Weststeiermark /
Standort Deutschlandsberg 2017

Ziel der ,Aktion Saubere Hande“ ist eine Verbesserung der Handehygiene, vor allem der
Handedesinfektion, im Gesundheitswesen.

Die Handedesinfektion ist eine sehr effektive MaBnahme um die Ubertragung von Krankheitserregern
zu verhindern und die Zahl der Krankenhausinfektionen zu reduzieren.

Um auch zukiinftig die Patientlnnen- und Mitarbeiterinnensicherheit hoch zu halten, ist es notwendig,
nachhaltig an der Verbesserung der Compliance der Handedesinfektion zu arbeiten und die ,,Aktion
Saubere Hande* im Routinearbeitsprozess weiter zu etablieren!

Die Lenkungsgruppe unter der Fuhrung von HFK Helga Knappitsch legte auch fur 2017 im Zuge
regelmaliger Sitzungen den Aktionsplan fest.

Schwerpunkte waren:

»Aktionstag der anderen Art*

Das LKH Weststeiermark / Standort Deutschlandsberg (DEU) veranstaltete heuer am 09. Mai 2017
erstmalig einen etwas ANDEREN ,,Tag der Handehygiene“.

Die Mitglieder der Lenkungsgruppe der ,Aktion Saubere Hande“ am Standort DEU haben allen
Stationen und Bereichen einen Kurzbesuch abgestattet und eine Kleinigkeit mitgebracht (Didaktobox,
Info-Materialien, Uberraschungen, ...)!
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Bereits im Vorfeld wurden die Mitarbeiterlnnen ersucht, ihre Erfahrungen bei den angebotenen
Aktivitaten und MaBnahmen, in der Umsetzung sowie ihre Winsche betreffend der , Aktion Saubere
Hande“ vor Ort im Team oder einzeln zu erheben.

Dazu wurden sie aufgefordert, sich mit den drei folgenden Fragen auseinanderzusetzen und
Vorschlage, Anregungen, Feedbacks, etc... auf dem ausgesandten Fragebogen festzuhalten.
e Was gefallt Euch an der ,,Aktion Saubere Hande“?
e Was kann das Lenkungsteam noch dazu beitragen um |hr/Dein Bewusstsein zur
Handedesinfektion zu steigern (Was braucht ihr)?
e |deen fur zukunftige Aktionstage, Aktivitaten, Schulungen, usw....??

Am Tag der Handehygiene konnten diese Fragebogen dann an das Lenkungsteam weitergegeben und
in eine speziell mitgebrachte Box eingeworfen werden!

Durchwegs positives Feedback bestatigt die Wichtigkeit der Aktion und der Wunsch nach einer
Fortfihrung der gesetzten MaBnahmen und Aktivitaten zeigte sich sowohl verbal als auch in den
Antworten auf den Fragebogen.
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In vier Bereichen wurden Compliancebeobachtungen abgehalten, somit konnten die restlichen
ausstandigen bettenfuhrenden Stationen ebenfalls in die routinemafBigen Beobachtungen integriert

werden.

Die Erfassung des jahrlichen Handedesinfektionsmittelverbrauchs, die Weitergabe der Daten an das
NRZ-Berlin, die Verteilung und Erstellung von neuem Infomaterial sowie die verpflichtende
Handehygieneschulung der Mitarbeiterlnnen gehoren zu den alljahrlichen MaBnahmen zur Umsetzung

des Aktionsplans.
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Gesamt wurden 2017 542 Mitarbeiter in 108 GroB- und Kleingruppen aus allen Bereichen des
Krankenhauses geschult. Hygienekontaktpersonen unterstiitzten dabei die Hygienefachkrafte am

Standort DEU.
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»AKTION Saubere Hande“

Handedesinfektion
VOR

aseptischen
Tatigkeiten

Die Vorbereitungen fir einen neuerlichen Antrag auf ein Zertifikat der , Aktion Saubere Hande“
wurden getroffen und mit groBem Stolz hat das LKH WST / Standort neuerlich ein Zertifikat in Silber

erhalten.
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Wie schon in bewahrter Weise, erfolgte auch wieder die ,,Prasentation des 5. Evaluierungsberichts
ASH*, in der die hausinternen Ergebnisse zum HDM-Verbrauch und zur Compliance-Beobachtung, aber
auch die umgesetzten Aktivitaten und kiinftigen Vorhaben der Anstaltsleitung und den gesamten
Mitarbeiterlnnen des Standorts DEU prasentiert wurden.

Hohepunkte der Veranstaltung waren die Zertifikatsiiberreichung in Silber sowie die Pramierungen
von Stationen und Bereichen mit besonders guten Ergebnissen beim
Handedesinfektionsmittelverbrauch.

Ein besonderer Dank gilt den Mitgliedern der Anstaltsleitung fiir die
Unterstiitzung, sowie allen, die zur erfolgreichen Umsetzung der , Aktion
Saubere Hande“ beigetragen haben!
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lossuwenden gedenkt.,

(Goleanu Peter Frank. 1745-1521)

Herzlichen Dank
fir thre/Deine
Mitarbeit!

|| Aktion Saubere Hande

Und denke stets daran:
»~In Deinen Hdinden liegt Verantwortung”
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