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windikationen unter der Lupe*

Der Aktionstag 2016 wurde diesmal nicht an einem Tag abgehalten, sondern die
letzten drei Monate des Jahres zur ,,Aktionszeit* erklart.
Wie im vorigen Jahr, hat sich unser Fokus auf eine Berufsgruppe gerichtet,
diesmal den Pflegedienst, welcher ganz gezielt erreicht werden sollte.
Im Rahmen von Kurzschulungen erlauterten wir die flir manche Mitarbeiter
abstrakt klingenden Indikationsbezeichnungen:

* wo ist eigentlich die ,,unmittelbare Patientenumgebung*

» was ist ,,potentiell infektioses Material“

» was versteht man eigentlich genau unter einer ,,aseptischen Tatigkeit*?
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Fur uns, die wir uns taglich mit solchen Begrifflichkeiten beschaftigen, eine
Selbstverstandlichkeit, jedoch nicht unbedingt fur alle Mitarbeiter/innen in der
Pflege und der unmittelbaren Patientenbetreuung.

Als Schwerpunkt entschieden wir uns fur die Indikation ,,vor aseptischer
Tatigkeit“. Anhand von konkreten Arbeitssituationen, konnten im Dialog Beispiele
fur aseptische Tatigkeiten erklart und besprochen werden.

Ein durch uns speziell fur diesen Zweck entwickeltes Plakat wurde im Anschluss an
ausgewahlten Platzen fur ca. 3 Monate auf der Station aufgehangt. Es soll als Teil
der multimodalen Strategie dazu beitragen, die Compliance der
Handedesinfektion zu steigern.

Hygienische Handedesinfektion

Indikation
Vor aseptischen Tatigkeiten!

der Zubereitung und Verabreichung
von Infusionen und Injektionen (i.v., i.m.,
sc.)

dem Legen von Kathetern und Ve-
nenverweilkaniilen

jeder Manipulation an Kathetern,
vendsen Zugangen und Sonden

Kontakt mit nicht intakter Haut und
Schleimhaut

jedem Kontakt mit Wunden
dem Absaugen
dem Entfernen des alten Ver-

bandes und dem Anlegen des neuen, ste-
rilen Verbandes

\" ] Die Handedesinfektion erfolgt unabhéngig
¢ davon, ob Handschuhe getragen wierden

Erfahrungen und gewonnene Erkenntnisse aus den Compliance-Beobachtungen von
3 Intensiv- und 6 Normalstationen rundeten die Thematik ab.

Im Rahmen von Stationsbesprechungen oder Ubergabezeiten erreichten wir durch
diese ca. 20 minutigen Kurzschulungen in allen Einrichtungen der Sozialstiftung
Bamberg auf insgesamt 44 Stationen 347 Mitarbeiter/innen in der Pflege.

Wir finden, eine Aktion, welche sich gelohnt hat.
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Dr. B. Steinbruckner, Dr. H. Erichsen,
Elke Albert, Georg Stahr, Thomas Hilgart, Lena Reinhard, Gertrud Muller




