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Aktionstag Saubere Hande am 01.12.2016
Thema: Hande und Verbande

Wie in jedem Jahr findet bei uns im Haus der Aktionstag ,Saubere Hande" statt, zu dem alle
Mitarbeiter, Patienten und Angehorige eingeladen werden. In der Eingangshalle des Otto-
Fricke-Krankenhauses kénnen ALLE Interessierten an einer aktiven Schulung zum Thema
Handehygiene und Hautschutz teilnehmen. Unser Ziel ist es, die Handedesinfektionen und die
Hautpflege zu intensivieren, korrekt durchzufihren und dadurch eine aktive
Infektionspravention fur unsere Patienten/ Bewohner und Mitarbeiter zu betreiben.

In diesem Jahr war unser Hauptthema ,Hande und Verbande®. Die Wundexpertin (ICW) Frau
Henkel hat an diesem Tag drei Vortrdge zum Thema Handehygiene, Wunde und Verbande
angeboten, die auch gut besucht worden sind. Das Interesse, auch von anderen
Berufsgruppen, die keinen Umgang mit Verbanden haben, war ebenfalls vorhanden!

Am Infostand in der Eingangshalle fiihrten die zusténdige Hygienefachkraft des Otto- Fricke-
Krankenhauses, Frau Schwarz, und Frau Sattler, Hygienebeauftragte in der Pflege, einen
aktiven Workshop mit den Mitarbeitern, Patienten und Angehorigen durch. Ein fester
Bestandteil des Aktionstages ist die Uberpriifung der Handedesinfektion mittels Black-Box. In
diesem Jahr konnten die Teilnehmer die Dichtigkeit von Einmalhandschuhen durch
Fingerfarbe testen. Durch die Farbung mit roter Fingerfarbe wurde die Kontamination
eindrucksvoll dargestellt, die Problematik hinsichtlich der Dichtigkeit erlautert und die
Kontamination der Unterarme beim Ausziehen der Einmalhandschuhe gezeigt. Da gab es den
einen oder anderen AHA-Effekt!

Abgerundet wurde dies alles mit StiBigkeiten und selbstgebackenen Geback-Handen, die wie
in jedem Jahr sehr begehrt waren und einem Hygienequiz, bei dem der Gewinner einen 50
Euro Gutschein eines Kaufhauses gewinnen konnte.

Besonders hat uns der Besuch von unserer gemeinsamen Krankenpflegeschule Helios-Klinik/
Otto-Fricke-Krankenhaus gefreut, die unserer Einladung gefolgt sind. Dadurch konnten 34
auszubildende Pflegende im wichtigen Thema Handehygiene und Verbandwechsel geschult
werden.

Ein Tag, der einem die oberste Prioritdt der Handedesinfektion wieder bewusst werden lasst
und an dem man aber auch ein paar Minuten mit viel Spaf? im Kreise der Kollegen verbringen
kann ©

(M. Schwarz HFK Otto-Fricke-Krankenhaus)
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122 Teilnehmer am Info-/Workshop-Stand

43 Teilnehmer in den Vortragen ,Hande und Verbéande*



