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Die ,Aktion Saubere Hande" ist eine nationale Kampagne zur Verbesserung der
Compliance der Handedesinfektion in deutschen Gesundheitseinrichtungen. Sie
wurde bereits 2008 mit Unterstlitzung des Bundesgesundheitsministeriums, dem Na-
tionalen Referenzzentrum fir Surveillance noskomialer Infektionen NRZ sowie dem
Aktionsbiindnis Patientensi- ,,.g, W 5%’/ BCaN! {0
cherheit ins Leben gerufen. g

In den Folgejahren schlos- ﬁ\\\’ \U}’ ‘%
sen sich dieser Kampagne ' 4
deutschlandweit mehr als '
900 Gesundheitseinrichtun-
gen an.
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Seit diesem Jahr ist auch
das Knappschaftklinikum
Saar GmbH mit seinen bei-
den Standorten Pittlingen
und Sulzbach Mitglied dieser
Aktion. So nahmen im Spatsommer diesen Jahres die Hygienefachkrafte beider Kili-
niken an einer Schulung in Berlin teil.

Im Rahmen dieser Kampagne fand am 09.12.2015 zwischen 10 Uhr und 15 Uhr der
erste ,Aktionstag Saubere Hande" in der Klinik Sulzbach statt. Ziel dieses Tages war
zum einen den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die Aktion naherzubringen zum an-
deren das Verstandnis zum Thema Handedesinfektion zu vertiefen.

Vorbereitet wurde dieser Aktionstag von einem Arbeitskreis bestehend aus Vertretern
der Pflegedienstleitung, Krankenhaushygiene, Pflegedienst, Prozessmanagement
und Wirtschaftsabteilung. Tatkraftig unterstutzt wurde die Gruppe von den Schulerin-
nen des Oberkurses der Krankenpflegeschule. Mit grolRem Engagement

wurden von Auszubildenden bunt bemalte Leinticher und Plakate entworfen sowie
Weihnachtskarten mit Handmotiven fiir die Patienten gebastelt. Am Aktionstag selbst
warben sie in den Abteilungen fir die Aktion.

An diesem Tag prasentierte die Krankenhaushygiene in Zusammenarbeit mit der Fa.
Bode-Hartmann einen Informationstand mit Broschiren, Flyern, Handlotionen, Han-
dedesinfektionsmittel und Sufigkeiten.
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Am Stand hatten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Mdglichkeit, mittels eines
kleinen Quiz ihr Wissen zum Thema Héandedesinfektion aufzufrischen. Belohnt wurde
die Teilnahme mit einem leckeren Muffin.

In einem Videotutorial des Aktionsbiindnisses ,Saubere Hande konnte der Interes-
sierte sein Wissen uber das ,Wann* und “Warum* der Handedesinfektion in drei Situ-
ationen aus dem klinischen Alltag vertiefen.

Abgerundet wurde die Veranstaltung durch praxisorientierte Vortrdge zum Thema
Hautschutz und Hautpflege durch einen Praventionsberater der Berufsgenossen-
schaft fur Gesundheit und Wohlfahrtstpflege.

Alles in Allem eine informative Veranstaltung, die sehr viel Zuspruch von Seiten des
Kollegiums aus dem Haus erfuhr.
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