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AUGUST-BIER-KLINIK

Neurologie und Rehabilitation

Aktionstag Saubere Hande in der AUGUST-BIER-KLINIK

Die AUGUST-BIER-KLINIK ist eine neurologische Fachklinik ohne chirurgische
Abteilung. Wir haben aus diesem Grund das Motto des Aktionstages fiir uns geandert
und ein buntes Programm zusammengestellt. Ubergeordnetes Thema war
selbstverstandlich die Handehygiene denn: Die H&ande sind eines der wichtigsten
Werkzeuge und jeder in unserer Klinikk — ob Patienten, Gaste, Kollegen und
Geratschaften — hat Kontakt mit lhnen. Es geht um unsere Hande, auf dessen Hygiene
wir in der AUGUST-BIER-KLINIK einen besonders hohen Stellenwert legen.

Am 25. Mai 2016 haben wir zum wiederholten Mal den Aktionstag ,Saubere Hinde*
durchgeflihrt. Unsere engagierte Hygienegruppe hatte dieses Jahr wieder ein
unterhaltsames und trotzdem lehrreiches Programm vorbereitet, um méglichst praxisnah
weiteres Fachwissen in den Bereichen Hygiene und Desinfektion zu vermitteln.

Schulung mit SpaR durch praxisnahe Aufgaben

Kollegen aus verschiedenen Stationen und Berufsgruppen trafen sich in entspannter
Atmosphére und wurden an neun verschiedenen Aufgabenstationen gefordert. Hier
einige Beispiele:

1) In dem Patientenzimmer befindet sich ein infektiéser Patient — Kombination aus MRSA
Nase/Rachen und CDT. Der Patient hat geklingelt und méchte aufs WC. Fiihren Sie aus,
was bis zum Erreichen des Patienten nach Hygienestandard zu machen ist.
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2) Reinigen und desinfizieren Sie eine Arbeitsfliche nach Hygienestandard. Welche
Keime sich dort tummeln und was vorher auf der Flache getan wurde, erzdhlt lhnen
gleich die Kollegin.

3) Bitte ziehen Sie eine Spritze auf und beachten Sie dabei den Hygienestandard.

4) Ein Patient ist gestiirzt und hat sich den Arm gebrochen. Die notwendige Operation ist
gut verlaufen, nun soll die OP-Wunde mit einem kleinen Verbandswechsel versorgt
werden. Die Wunde selbst ist reizlos und verheilt gut. Fihren Sie einen kleinen
Verbandswechsel bei einer aseptischen Wunde durch.

5) Fiihren Sie eine Blutabnahme nach hygienischen Gesichtspunkten durch.

Am Ende des Tages konnte alle Teilnehmer frisches Wissen fir |hre tagliche Arbeit
mitnehmen und werteten den Aktionstag als vollen Erfolg. Wir sind stolz darauf, dass alle
Mitarbeiter der AUGUST-BIER-KLINIK das wichtige Thema der Hygiene so ernst
nehmen und freuen uns auf den nachsten ,Saubere Hande“-Tag.
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