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Gesundheit ganz nah.

,,Aktion Saubere Hande“

Erfahrungsbericht vom Aktionstag 2016

der Arberlandkliniken Zwiesel —
Viechtach




Beim Aktionstag stand dieses Jahr die Erregeriibertragung im Mittelpunkt.
Mitarbeiter, Patienten, Angehorige sowie die interessierte Bevolkerung waren
eingeladen, sich in den Eingangshallen wunserer Kliniken Uber

Handedesinfektion und zu informieren.

Arberlandklinik Viechtach



Im Mittelpunkt standen unter anderem die 5 Indikationen der
Handedesinfektion.

© basierend auf ,My 5 Moments of Hand Hygiene*, WHO 2009



Besonders interessant waren auch dieses Jahr die Abklatschproben, die fiir den
Aktionstag vorbereitet wurden.

Krankheitserreger werden meist Uber die Hande (bertragen. Daher ist die
Handehygiene von groflter Bedeutung. Dies zeigt der Abklatsch einer
ungewaschenen Hand.

Viele Krankheitserreger sind sichtbar!



Neben individuellen Tipps zur Handedesinfektion konnte man natdrlich selbst
den Praxistest machen — Hande desinfizieren — und unter der UV-Lampe am
Infostand untersuchen: Dort zeigte sich, ob die Desinfektion korrekt
durchgefihrt wurde und somit alle Stellen mit dem Handedesinfektionsmittel

erreicht wurden.




Bei einer Tasse Kaffee konnten die Besucher ins Gesprach kommen.
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Wir wollen mit diesen Aktionstagen auf die Wichtigkeit der Handehygiene im
Alltag und insbesondere in Krankenhdusern hinweisen.

Wir danken dabei allen Besuchern, die wir natirlich nicht ohne
Handedesinfektionsmittel und Hautpflegeprodukte nach Hause haben gehen

lassen.



