
Aktion Saubere Hände
www.aktion-sauberehaende.de   |   ASH 2008 - 2016

Aktion Saubere Hände
2008-2018

Dr. Christiane Reichardt, Dr. Tobias Kramer
Karin Bunte-Schönberger B.A., Janine Walter M.Sc

Prof. Dr. Petra Gastmeier 



• Nationales Referenz-Zentrum für die 
Surveillance von nosokomialen 
Infektionen 

• Aktionsbündnis Patientensicherheit e.V.

• GQMG = Gesellschaft für Qualitäts-
management im Gesundheitswesen

• Start: 1. Januar 2008



Gefördert durch das 
Bundesministerium

für Gesundheit

Schirmherrin Frau Ulla Schmidt





2008

START
„AKTION SAUBERE 
HÄNDE“

Erste Website 
und viele 
Materialien, 
lange 
Zusammenarbeit 
mit Grafiker 
Oliver Busse 
(Hannover 
Langenhagen)

Entwicklung der 
ersten 
Datenbank mit 
Nico 
Schmittberger 
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PARTNER DER ASH

AKTION SAUBERE HÄNDE 2008-2018
Logistische, Ideelle und finanzielle Unterstützung
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• Bundesministerium für Gesundheit
• Gemeinsamer Bundesausschuss
• Bundesärztekammer
• Nationales Referenz-Zentrum für die Surveillance von 

nosokomialen Infektionen 
• Aktionsbündnis Patientensicherheit e.V.
• GQMG = Gesellschaft für Qualitäts-management im 

Gesundheitswesen
• Deutsche Krankenhausgesellschaft
• Robert-Koch-Institut
• Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands e.V.
• Barmer Ersatzkasse
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• Techniker Krankenkasse
• Industrieverband Hygiene und Oberflächenschutz
• Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und 

Wohlfahrtspflege
• Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
• Deutsche Gesellschaft für Versicherte und Patienten e.V.
• Bundesarbeitsgemeinschaft für Behinderte e.V.
• Deutscher Pflegerat
• AOK Bundesverband
• Deutsches Netz Gesundheitsfördernder Krankenhäuser gem. 

e. V.
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• VdAK/AEV e.V.
• Verband für angewandte Hygiene VAH
• Kassenärztliche Vereinigung Bayern
• MSD
• Bundesverband Deutscher Privatkliniken e.V.
• VdEK
• Marburger Bund
• GKV Spitzenverband u.v.a.m.
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• Ideelle Unterstützung/Werbung
• Finanzierung von Einzelprojekten
• Zeitweise Finanzierung der ASH zum Erhalt der Kampagne
• Verfügbarkeit von Logistik 

 Ohne die anhaltende Unterstützung durch die Partner 
hätte die Kampagne streckenweise nicht weitergeführt 
werden können! 

Rolle der Partner der ASH 
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WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT 
DER ASH

AKTION SAUBERE HÄNDE 2008-20018, 
Sitz am und Administration durch Robert-Koch-Institut
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KERNELEMENTE DER ASH
AKTION SAUBERE HÄNDE 2008-20018



„AKTION Saubere 
Hände“

1. Fokussierte 
Richtlinien zur 

Hände-
desinfektion

2. 
Unterstützung der 

Krankenhausleitungen

3. Händedesinfek-
tionsmöglichkeiten an 
jedem Patientenbett

5. Effektivität der HD in Bezug 
auf nosokomiale Infektionen + 

multiresistente Erreger

4. Messung der HD-
Compliance und des HDM-

Verbrauchs
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in 2008 
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Erfahrungsaustausche



Neue Materialien





ASH Website



Händedesinfektion:
Indikationen 

erkennen 
und 

bewerten

Erfahrungsaustausch 2010

Susann Sroka
Patricia van der Linden

Universitätsmedizin Berlin, Charité
Institut für Hygiene und Umweltmedizin



Die 5 Indikationen
der Händedesinfektion

© basierend auf „My 5 Moments of Hand Hygiene“, WHO 2009



Hand-KISS
Nutzung der vorhandenen KISS-Strukturen (IT)

Nutzung des vorhandenen Netzwerkes
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Zertifikat ASH

ZERTIFIKAT
Einführung 2011
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Bettenführende Einrichtungen

Keine Chance den Krankenhausinfektionen

Bronze

Silber

Gold

Einführung Zertifikat ASH 2011
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Zertifikat ASH
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Überarbeitetes Zertifikat ASH 2014
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MATERIALIEN DER ASH
AKTION SAUBERE HÄNDE 2008-20018



Material Stückzahl
Poster 103 050
Broschüren 25 480
Flyer 40 950
Postkarten 144 500
Aufkleber 55 000

Bisher versandte Materialien in 2008:
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Einführung E-Learning Tool 2008, Aktualisierung 20186
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Videotutorial
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Jährlich Materialien thematische 
Aktionstage
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Jährlich Materialien thematische 
Aktionstage
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Jährlich Materialien thematische 
Aktionstage
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Jährlich Materialien thematische 
Aktionstage
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Jährlich Materialien thematische  
Aktionstage
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Erfahrungsberichte der Teilnehmer
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MITARBEITER DER ASH
AKTION SAUBERE HÄNDE 2008-20018
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KOLLEGINNEN UND MITARBEITERINNEN

 Andrea Lorenz 
(Administration)

 Patricia van der Linden 
(Projektgestaltung)

 Anna Nobre-Gomes 
(Studentin)

 Romana Worm 
(Administration)

 Susan Sroka (Ärztin)

 Kawe Montazami (Student)

 Nadin Lepa (Studentin)
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 Dagmar Königer (Ärztin) 

 Thorsten Jeske (Hygienefachpfleger)

 Mara Büchner (Studentin)
 Jan Voß (Student)
 Tue Minh Tran (Studentin)
 Victoria Monsin (Studentin)
 Jasmin Radjab (Studentin)

KOLLEGINNEN UND MITARBEITERINNEN
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KOLLEGINNEN UND MITARBEITERINNEN

Dr. Tobias 
Kramer, M.Sc.    

B.A. Karin 
Bunte-
Schönberger

M. Sc. Janine 
Walter
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• Dr. Doris Weitzel-Kage
• PD Dr. Sonja Hansen
• Dr. Michael Behnke
• Dr. Frank Schwab
• Georg Pilarski
• Jörg Clausmeyer
• M.A. MPH Wiebe Wetzker

• Prof. Dr. Schrappe

• Prof. Dr. Petra Gastmeier 

KOLLEGINNEN UND MITARBEITERINNEN
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Teilnehmende Einrichtungen

Teilnehmende Einrichtungen
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Projekt 2018 - ASH on Tour



Layout 2008-2010
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Bettenführende Einrichtungen

Keine Chance den Krankenhausinfektionen

Layout 2010-2013
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Layout 2014-2018
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 Motivation/Kreativität der Mitarbeiter, Identifikation 
mit dem Projekt

 Einbettung in die Ressourcen Hygieneinstitut
 Dauerhafte Beziehung zu den Kooperationspartnern
 Konnte auf ein exzellentes Netzwerk (KISS, APS, RKI, 

Partner etc.) zurückgreifen
 Jährlich neue Inhalte mit begleitenden Materialien
 Aktive und dauerhafte Teilnehmer

Was zeichnet die Kampagne aus?
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VIELEN DANK!!
AKTION SAUBERE HÄNDE 2008-2018
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